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 ΒΟΪΤΣΙΔΗΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ MD,MSc 
  Ψυχίατρος - Ψυχοθεραπευτής 

 

 

THE STRESS CENTER 

Ν.Πλαστήρα 99, 55132 - Καλαμαριά, Θεσσαλονίκη 

2310 451 246  

6980206304 

pvoitsidis@gmail.com 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ       

2013                                      Πτυχίο Ιατρικής, MD 

      Σχολή Επιστημών Υγείας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 

 

2013  IFMSA Internship 

   Επιστημονικό Πρόγραμμα Ανταλλαγών IFMSA - Πανεπ. Ψυχιατρική Κλινική 

Γενικού Νοσοκομείου Βιέννης, Αυστρία  

 

2014 - 2016  Μεταπτυχιακός Τίτλος Σπουδών, MSc 

  "Διασυνδετική Ψυχιατρική: Απαρτιωμένη Φροντίδα σωματικής και ψυχικής 

υγείας", Ιατρική Σχολή - Εθνικό και Kαποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

 

2015-2020                              Κλινική Ειδίκευση στην Ψυχιατρική Ενηλίκων και Ψυχοθεραπεία  

                                               A΄ Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική Α.Π.Θ. 

                                               & Ψυχιατρική Κλινική Γ.Ν. Κατερίνης 

 

2019 -                                     Εκπαίδευση στη Γνωστική-Συμπεριφορική Ψυχοθεραπεία 

  Ελληνική Εταιρεία Γνωστικής Συμπεριφορικής Ψυχοθεραπείας (ΕΕΓΣΨ) 

 

2019                             Master Psychopharmacology Program      

  Νeuroscience Education Institute (NEI) 

 

2023                             Τίτλος Ειδικότητας  

  Ειδικός Ψυχίατρος Ενηλίκων, Ιατρικός Σύλλογος Θεσσαλονίκης 

   

2023 -                                     Έναρξη εκπόνησης Διδακτορικής Διατριβής, Ιατρική Σχολή Α.Π.Θ. 

  
 

 

ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΞΕΛΙΞΗ 

                   

2024 -   Ιδιωτικό Ιατρείο - Επιστημονικός Συνεργάτης, Stress Center Θεσσαλονίκης  
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2024 -  Επιστημονικός Συνεργάτης - Α΄ Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική Α.Π.Θ. 

Υπεύθυνος Ιατρός Ιατρείου Μνήμης και Νοητικών Λειτουργιών Γ.Ν.Θ. 

Παπαγεωργίου 

  

2023 - 2024  Ειδικός Ψυχίατρος (θέση παράτασης)  

Α’ Παν. Ψυχιατρική Κλινική Α.Π.Θ. - Γ.Ν.Θ. Παπαγεωργίου. Υπεύθυνος 

Ιατρός Ιατρείου Μνήμης και Νοητικών Λειτουργιών και συμμετέχων στην 

εκπαίδευση φοιτητών Ιατρικής, καθώς και στην εκπαίδευση και επίβλεψη 

ειδικευομένων ψυχιάτρων. 

 

2022 - 2023                            Ειδικός Ψυχίατρος (θέση παράτασης)  

  Α’ Παν. Ψυχιατρική Κλινική Α.Π.Θ. - Γ.Ν.Θ. Παπαγεωργίου 

 

2019 -  Εκπαίδευση στη Γνωστική-Συμπεριφορική Ψυχοθεραπεία  

  Ελληνική Εταιρεία Γνωστικής Συμπεριφορικής Ψυχοθεραπείας (ΕΕΓΣΨ) 

 

2017-2022                              Ειδικευόμενος Ψυχίατρος       

                                             A’ Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική Α.Π.Θ. - Γ.Ν.Θ. Παπαγεωργίου 

                                               Ψυχιατρική Κλινική Γ.Ν. Κατερίνης 
 

ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΣΕΙΣ  

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΕΙΣ 

2024   NES online ACE-III training, University of Glasgow, NHS    

2023   Basic and advanced cognitive-behavioural interventions in managing 

Obsessive Compulsive Disorder: Targeting mood, behaviours, cognitions 

and the self " ΕΕΓΣΨ, Εφαρμοσμένο Σεμινάριο, Θεσσαλονίκη     

2022   Μετεκπαιδευτικό πρόγραμμα "Κλινικής Ψυχοφαρμακολογίας", Ελληνική 

Ψυχιατρική Εταιρεία, Διάρκεια: 30 ώρες       

2021  "CBT-IU For GAD : Conceptualization and Treatment using Intolerance of 

Uncertainty as the Theme of Threat" ΕΕΓΣΨ, Διήμερο Εφαρμοσμένο 

σεμινάριο 

2015 - 2016    Ετήσιο Σεμινάριο "Η επικοινωνία στον έφηβο: Λόγος, σώμα, πράξεις και νέες 

τεχνολογίες", Τμήμα Ψυχιατρικής Εφήβων Γ.Ν.Α. "Γ. Γεννηματάς", Αθήνα,    

2015 - 2016    Μετεκπαιδευτικό πρόγραμμα "Κλινικής Ψυχοφαρμακολογίας", Ελληνική 

Ψυχιατρική Εταιρεία, Αθήνα, Διάρκεια: 24 ώρες         

2014 - 2015   Ετήσιο μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Κλινικής Ψυχοπαθολογίας "Παναγιώτης 

Ουλής", Ε.Π.Ι.Ψ.Υ. και Ά Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική Αιγινητείου 

Νοσοκομείου, Αθήνα, Διάρκεια : 72 ώρες     

2013 - 2014    Σεμινάριο διαγνωστικών κριτηρίων κατά DSM-5, Ά Ψυχιατρική κλινική Α.Π.Θ., 

Θεσσαλονίκη, Διάρκεια: 30 ώρες  
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2013    Διαδικτυακό πρόγραμμα COURSERA "Φροντίδα ηλικιωμένων με νόσο 

Alzheimer και άλλες μείζονες γνωσιακές διαταραχές", Πανεπιστήμιο John 

Hopkins, Η.Π.Α.    
 

 
 

ΤΙΜΗΤΙΚΕΣ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ  

ΚΑΙ ΒΡΑΒΕΙΑ 
 

2022  Top Cited Article in "Psychology and Psychotherapy: Theory, Research and 

Practice" The mediating role of fear of COVID-19 in the relationship 

between intolerance of uncertainty and depression 

 

2010  Υποτροφία επίδοσης από το Ι.Κ.Υ. για το 4ο έτος σπουδών (Ιατρική Α.Π.Θ.) 

 

2009  Υποτροφία επίδοσης από το Ι.Κ.Υ. για το 3ο έτος σπουδών (Ιατρική Α.Π.Θ.) 

 

2007  Βραβείο Aριστείας (τράπεζα Eurobank)  

 
 

 
 

ΜΕΛΟΣ  

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ  

ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ 

2024 -                                   European Association of Psychosomatic Medicine (EAPM), Μέλος 

 

2024 -                                     Εταιρεία Ψυχικής Υγείας της Γυναίκας (ΕΨΥΓ), Μέλος 

 

2017 -                                    Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρεία (ΕΨΕ), Μέλος  

2014 -                                    Ιατρικός Σύλλογος Θεσσαλονίκης, Μέλος 

 

 

 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 
 

2022  Golemis A, Voitsidis P, et al. Young adults’ coping strategies against 

loneliness during the COVID-19-related quarantine in Greece. Health Prom 

Int. 2022; 37(1): daab0.  

2021  Voitsidis P, et al. The mediating role of fear of COVID‐19 in the relationship 

between intolerance of uncertainty and depression. Psychol Psychother. 

2021; 94(3): 884-93.  

2021  Voitsidis P, et al. A systematic review of questionnaires assessing the 

psychological impact of COVID-19. Psychiatry Res. 2021; 305: 114183.  
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2020  Voitsidis P, et al. Insomnia during the COVID-19 pandemic in a Greek 

population. Psychiatry Res. 2020 ; 12: 113076.  

2020  Blekas A, Voitsidis P, et al. COVID-19: PTSD symptoms in Greek health care 

professionals. Psychol Trauma. 2020; 12(7): 812-19.  

2020  Parlapani E, Holeva V, Voitsidis P, et al. Psychological and Behavioral 

Responses to the COVID-19 Pandemic in Greece. Front Psychiatry. 2020; 11: 

821.  

2020  Nikopoulou VA, Holeva V, Parlapani E, Karamouzi P, Voitsidis P, et al. Mental 

health screening for COVID-19: A proposed cutoff score for the Greek 

version of the Fear of COVID-19 Scale (FCV-19S). Int J Ment Health Addict. 

2020; 20(2): 907-20. 

2019  Voitsidis P, et al. Tourette syndrome in an elderly patient. Hippokratia. 2019; 

23(1): 47.    

 

 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ  

ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

2023                                       Το παιδικό τραύμα και η σχέση του με το τραύμα του τοκετού  

                                               1ο Πανελλήνιο Συνέδριο για την Ψυχική Υγεία της Γυναίκας, Αθήνα                      

 

2022                                       Τα αναφερόμενα στις διαπροσωπικές σχέσεις ψυχαναγκαστικά 

καταναγκαστικά προβλήματα. 

   30ο Πανελλήνιο  Συνέδριο Ψυχιατρικής, Θεσσαλονίκη 

 

2022  Ο διαμεσολαβητικός ρόλος του φόβου για τον COVID-19 στη σχέση μεταξύ 

  δυσανεξίας στην αβεβαιότητα και κατάθλιψης 

  Conspiracy Theories and Health Behaviors, Θεσσαλονίκη 

 

2020  Μια βιολογική προσέγγιση της ψυχικής ανθεκτικότητας  

  28ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, Διαδικτυακή Διεξαγωγή 

 

2019  Φαρμακευτική αντιμετώπιση της κατάθλιψης στην τρίτη ηλικία  

  35η Πανελλήνια Ημερίδα Ειδικευομένων Ψυχιατρικής, Βόλος 

 

2019  Γνωστική-Συμπεριφορική θεραπεία στην αϋπνία  

  6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γνωσιακών Ψυχοθεραπειών, Θεσσαλονίκη 

 

2019  Επιδημιολογικά και κλινικά χαρακτηριστικά της κατάθλιψης στην κύηση  

  27ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, Ηράκλειο 

 

2019  Απολογισμός 15ετίας: Τομέας Συμβουλευτικής-Διασυνδετικής Ψυχιατρικής 

  της Α’ Παν. Ψυχ/κης κλινικής Α.Π.Θ.  

  27ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, Ηράκλειο 
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2019  Κατάθλιψη κύησης  

  34η Πανελλήνια Ημερίδα Ειδικευομένων Ψυχιατρικής, Αθήνα 

 
 
 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΤΗΣ   Ψυχιατρική (Psyhiatriki) 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ   BMC Psychiatry 

ΠΕΡΙΟΔΙΚΩΝ  BMC Psychology 

  Frontiers in Neuroscience 

  Brazilian Journal of Psychiatry 

  South Asian Journal of Management Sciences 

 

ΓΛΩΣΣΕΣ                              Aγγλικά: άριστη γνώση (C2) 

  Γερμανικά: πολύ καλή γνώση (C1) 

                                               Ιταλικά : καλή γνώση (Β2) 


