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ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ       

2022                                           TEACHER TRAINING : FINDING PEACE IN A FRANCTIC WORLD  
                                                        Oxford Mindfulness Foundation, University of Oxford, OXFORD     

 
2021 -                                             ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ GESTALT 
                                                              Κέντρο Ψυχοθεραπείας & Εκπαίδευσης Gestalt Foundation, ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 

 
2020 -                                             TTP TEACHER TRAINING IN MBSR & MBCT 
                                                         The Mindfulness Network, University of Bangor, BANGOR 

 
2020-2022                                     MSc KΛΙΝΙΚΗ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ, ΤΜΗΜΑ ΙΑΤΡΙΚΗΣ 
                                                              Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 
 

2011-2012                                     ΤΜΗΜΑ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ (LLP-Erasmus) 
                                                         Universidad de Salamanca, SALAMANCA     

 
2008-2014                                     BSc ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ, ΤΜΗΜΑ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ 
                                                         Πάντειο Πανεπιστήμιο Πολιτικών και Κοινωνικών Σπουδών, ΑΘΗΝΑ 

 
  

 
ΕΡΓΑΣΙΑΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
                   
2023-                                              ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΣΥΝΕΡΓΑΤΙΣ, Τhe Stress Center, ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 
                                                        Εισηγήτρια ατομικών και ομαδικών προγραμμάτων με βάση την ενσυνειδητότητα 

 
2023-                                              ΨΥΧΟΛΟΓΟΣ, Κέντρο αγωγής και λόγου «Φωνή», ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 
                                                        Ψυχολογική υποστήριξη - ατομικές συνεδρίες παιδιών & εφήβων 
                                                              Συμβουλευτική γονέων                      
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2021-2022                                     CONTENT WRITER, Mindfulness Greece, REMOTE 
                                                         Δημιουργία προγραμμάτων και διαλογισμών  

 
2020-2021                                     ΨΥΧΟΛΟΓΟΣ, Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση, ΚΑΤΕΡΙΝΗ 
                                                              Συμβουλευτική δασκάλων & γονέων 
                                                              Ψυχοεκπαιδευτικές ομάδες και ατομικές συνεδρίες παιδιών (Ηλικίες 4 έως 12 ετών)   
                                                              Δημιουργία ψυχοεκπαιδευτικού υλικού                                    

                                                          
2020                                                ΨΥΧΟΛΟΓΟΣ, Βοήθεια στο Σπίτι, ΠΙΕΡΙΑ 
                                                         Ψυχολογική υποστήριξη και συμβουλευτική ωφελουμένων προγράμματος                                             

 
2019-2020                                     ΨΥΧΟΛΟΓΟΣ, Δήμος Κατερίνης - Δομή Προσφύγων Κάτω Μηλιάς, ΠΙΕΡΙΑ 
                                                        Ομαλή ενσωμάτωση παιδιών στο σχολικό περιβάλλον (monitoring - assessment) σε  
                                                              συνεργασία με τον ΣΕΠ                       
                                                              Συμβουλευτική γονέων & δασκάλων 
                                                              Ομαδικές δράσεις δημιουργικής απασχόλησης παιδιών & εφήβων (Ηλικίες 3-17) 
      
 

2015-2018                                        PERSONAL ASSISTANT, European Parliament, BRUSSELS, STRASBOURG 

                                                        Παροχή ειδικης βοήθειας σε MEP σε έδρα και αποστολές ανά τον κόσμο 
                                                              Διερμηνεία (Ενεργητική/Παθητική από/προς EL/EN/FR/ES) 
                                                              Γραμματειακή και άλλη υποστήριξη 

 
 

 

ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ & 

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΚΣΗΣΗ 

 
2020                                               ΨΥΧΟΛΟΓΟΣ, Euro-mediterranean Institute of Quality and Safety in Healthcare, REMOTE 
                                                              Άμεση ψυχολογική υποστήριξη υγειονομικών πρώτης γραμμής αντιμετώπισης  του Covid-19 
 

2012-2013                                     ΦΟΙΤΗΤΡΙΑ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ, Κεεπεα Ορίζοντες, ΑΘΗΝΑ 
                                                              Εφαρμογή εκπαιδευτικών αρχών ειδικής εκπαίδευσης προσαρμοσμένων σε ατομικές ανάγκες 
                                                              Δραστηριότητες αποκατάστασης και  κοινωνικής ενσωμάτωσης 

2011-2012                                     ΦΟΙΤΗΤΡΙΑ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ, Fundación Intras, ZAMORA 
                                        Ψυχοκοινωνική υποστήριξη ασθενών σε καθημερινές δραστηριότητες 
                                                              Συνοδεία σε δραστηριότητες κοινωνικής επανένταξης 
                                                              Αξιολόγηση/παρακολούθηση ποιότητας ζωής (HRQL) 
                                                              Παρατηρήτρια σε κλινικές αξιολογήσεις και παρεμβάσεις 
 

 

ΛΟΙΠΕΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΕΙΣ & 

ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΕΙΣ 

  

2021                                          4ο Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο για τη ΔΕΠΥ – Από το Παιδί στον Ενήλικα 
 
2021                                           Oxford Mindfulness Foundation : Frame by Frame with Mark Williams 



 

 
2021                                            Μονάδα Αναπτυξιακής Παιδιατρικής της Β’ Παιδιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ – Η     

                                                              Αναπτυξιακή Παιδιατρική Σήμερα – Σύγχρονες Τάσεις & Απόψεις  
 
2020                                               Faculty of Health Sciences of Aristotle University of Thessaloniki & the World Psychiatric  
                                                        Association : Evidence Based but Clinically Guided Psychopharmacotherapy for Major  

                                                             Mental Disorders.  

 
2020                                               Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών : Αξιολογική Συμβουλευτική      

                                                              Ψυχοσωματικής   

 
2020                                               Πανεπιστήμιο Αιγαίου : Ψυχική Υγεία  
 
2019                                               John Hopkins University : Psychological First Aid 
 
2019                                               London Mindfulness Center : Πρόγραμμα εκπαίδευσης MBSR  
 
2019                                               ΕΨΥΜΕ : PCA Προσωποκεντρικής Προσέγγισης  
 
2019                                               Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών : Διαχείριση Διαζυγίου Γονέων  
 
2019                                               Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών : Human Resources Development 2 
 
2018                                               Mindfulness Institute : Intensive Mindfulness Workshop  
 
2018                                               European Psychiatric Association : Introduction to CBT therapy  
 
2015                                               ΕΡΜΑ : Παρεμβάσεις Παιγνιοθεραπείας σε Κακοποιημένα Παιδιά  

 
2014                                               Ο Μίτος της Αριάδνης : Εργαστήρια Δραματοθεραπείας  
 
2014                                               AMKE ΙΑΣΙΣ : Πρώιμη Παρέμβαση σε Νέους με Ψύχωση  

 
2014                                               Άθυρμα : Παιγνιοθεραπεία 
 
 

 

ΑΛΛΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ  

2019                                                ΜΕΤΑΦΡΑΣΗ ΒΙΒΛΙΟΥ : Το Παιδί μου δεν τρώει. 

                                                              Αρχικός τίτλος : Mi niño no me come, Carlos González 
                                                              Εκδόσεις Πουά, ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 

 

 

 



 

ΑΛΛΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ  

ΑΓΓΛΙΚΑ                                         ΑΡΙΣΤΗ ΓΝΩΣΗ (C2) 

ΙΣΠΑΝΙΚΑ                                      ΠΟΛΥ ΚΑΛΗ ΓΝΩΣΗ (C1) 

ΓΑΛΛΙΚΑ                                        ΚΑΛΗ ΓΝΩΣΗ (B2) 

 

 


