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1. ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ                                                                                                                                                         

 
1972-1978                         Λανίτειο Γυμνάσιο Λεμεσού, Κύπρος 
 
1979-1986                        Σπουδές Ιατρικής στο Πανεπιστήμιο Κολωνία Γερμανία  

29.4.1986: Τίτλος Σπουδών (Zeugnis über die Ärztliche 
Prüfung) 
 

1987 Αναγνώριση Πτυχίου Ιατρικής στην Ελλάδα (23.1.1987: 
ΔΙ.ΚΑ.ΤΣ.Α.) 

 
1989-1993                         Ειδικότητα Ψυχιατρικής στο Ψυχιατρικό Νοσοκομείο       

Αττικής 
    24.1.94: Τίτλος Ειδικότητας Ψυχιατρικής 
 
1989-1993                        Εκπαίδευση στην Συστημική Ψυχοθεραπεία, ομαδική 

                              και οικογενειακή θεραπεία, στο Α.Κ.Μ.Α. (Αθηναϊκό  
                              Κέντρο Μελέτης του Ανθρώπου των Γιώργου και   
                              Βάσως Βασιλείου)  

 
Μάιος 2000 Εισαγωγή στην Θεωρία και Πράξη της Κινητοποιητικής      

Συνέντευξης  (Motivational Interviewing), Αθήνα 
 

Ιούνιος  2002 Εκπαίδευση σαν εκπαιδεύτρια στην Κινητοποιητική     
Συνέντευξη  (Motivational Interviewing, Training New 
Trainers, ΤΝΤ), Παρίσι 

 
Iούνιος 2003                          Ετήσια εκπαιδευτική συνάντηση Διεθνούς Δικτύου  

Εκπαιδευτών στην Κινητοποιητική Συνέντευξη 
(Motivational Interviewing Network of Trainers, ΜΙΝΤ) 
Κρήτη, Ελλάδα 

 
Μάϊος 2004 Εκπαιδευτικό Σεμινάριο στις Εξαρτήσεις: «Θέματα 

Εξαρτήσεων: Το βρετανικό σύστημα» 
National Addiction Centre, Institute of Psychiatry, 
Maudsley Hospital, Λονδίνο, (10-15.5.2004) 

 
Ιούνιος 2004 Εκπαιδευτικό Σεμινάριο στα πλαίσια του 

Προγράμματος EQUAL- Δίκτυο Απασχολησιμότητας 
Απεξαρτημένων ατόμων:  «Υποστήριξη + Απασχόληση 
= Ζωή», 18 Άνω Ψ.Ν.Α. και ΑΡΓΩ Ψ.Ν.Θ. (22-23.6. 
2004), Θεσσαλονίκη 

     
Απρίλιος 2005   Εκπαιδευτικό Σεμινάριο στις Εξαρτήσεις: «Θεραπευτικά 

Προγράμματα στην Ιταλία» 
The “Centro Italiano di Solidarieta” of Rome (Italy), 
Ρώμη, (17-22.4.2005) 

 
Σεπτέμβριος 2005                   Ετήσια εκπαιδευτική συνάντηση Διεθνούς Δικτύου  

Εκπαιδευτών στην Κινητοποιητική Συνέντευξη 
(Motivational Interviewing Network of Trainers, ΜΙΝΤ), 
Αμστερντάμ, Ολλανδία 

 
Φεβρουάριος 2006  Εκπαιδευτικό Σεμινάριο στο Έντυπο Περιγραφής  
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Θεραπευτικής Μονάδας (TUF A) 
ΕΚΤΕΠΝ, Εθνικό Κέντρο Τεκμηρίωσης και 

 Πληροφόρησης για τα Ναρκωτικά, Αθήνα 
 
Ιούνιος 2006 Εκπαιδευτικό Σεμινάριο στις Εξαρτήσεις: «Θεραπευτικά 

προγράμματα Εξαρτήσεων: το ολλανδικό μοντέλο». 
 Quest for Quality, Άμστερνταμ, Ολλανδία.  

(12-16.6.2006) 
 
Μάϊος 2007 Εκπαιδευτικό Σεμινάριο στις Εξαρτήσεις: «Θεραπευτικά 

προγράμματα Εξαρτήσεων της Σουηδίας». 
 (28.5.2007-1.6.2007) 
 
Σεπτέμβριος 2007  Ετήσια εκπαιδευτική συνάντηση Διεθνούς Δικτύου  
    Εκπαιδευτών στην Κινητοποιητική Συνέντευξη  
    (Motivational Interviewing Network of Trainers, ΜΙΝΤ), 
    Σόφια, Βουλγαρία, (20-22.9.2007) 
 
Νοέμβριος 2007  Εκπαιδευτικό Σεμινάριο: «Βασικές αρχές Βιοστατιστικής 
    και Επιδημιολογίας» 
    Θεσσαλονίκη, (23.11.2007) 
 
Νοέμβριος 2007  Εκπαιδευτικό Σεμινάριο στις Εξαρτήσεις: «Θεραπευτικά 

προγράμματα Εξαρτήσεων της Καταλωνίας, Ισπανία». 
 (26-30/11/ 2007) 
 
Ιούνιος 2008   Εργαστήρια σε θέματα Κινητοποιητικής Συνέντευξης 
    στο πλαίσιο του 1ου Διεθνούς Συνεδρίου στην  
    Κινητοποιητική Συνέντευξη:   

“Optimising helpfulness, advancing practitioner 
competence in Motivational Interviewing” 
“Introduction to the Motivational Interviewing Treatment 
Integrity Code (MITI)” 
Interlaken, Ελβετία (8-11/6/ 2008) 

 
Ιούνιος 2009   Ετήσια εκπαιδευτική συνάντηση Διεθνούς Δικτύου  
    Εκπαιδευτών στην Κινητοποιητική Συνέντευξη  
    (Motivational Interviewing Network of Trainers, ΜΙΝΤ), 
    Sitges, Ισπανία (4-6/6/2009) 
 
Νοέμβριος 2009 Εκπαιδευτικό Σεμινάριο στις Εξαρτήσεις: «Θεραπευτικά 

προγράμματα Εξαρτήσεων της Καταλωνίας, Ισπανία». 
 ( 11/2009) 
 
Σεπτέμβριος 2011  Ετήσια εκπαιδευτική συνάντηση Διεθνούς Δικτύου  
    Εκπαιδευτών στην Κινητοποιητική Συνέντευξη  
    (Motivational Interviewing Network of Trainers, ΜΙΝΤ),  

Sheffield, Αγγλία (8-10/9/2011) 
 
Νοέμβριος-Δεκέμβριος           «ΑΡΙΑΔΝΗ: Πρόγραμμα Κατάρτισης Επαγγελματιών                                                                                           
2011         Ψυχικής Υγείας για το φαινόμενο του ‘Εθισμού’ των                                                                                                                                                                            
Ιανουάριος-Φεβρουάριος        εφήβων στο Διαδίκτυο καθώς και για τους κινδύνους                                                                                         
2012        που αντιμετωπίζουν τα παιδιά και οι έφηβοι από την 
     ανεξέλεγκτη χρήση του Διαδικτύου». 
  (85 διδακτικές ώρες), Θεσσαλονίκη 
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  Οργανωτής: Εθνικό και Καποδιστριακό      
  Πανεπιστήμιο Αθηνών 
 
10 Νοεμβρίου 2015 European Resuscitation Council: “BLS/ AED Provider 

Course“ 
 
22-23 Νοεμβρίου 2015 «Εκπαίδευση στην χορήγηση του ερωτηματολογίου:   
  Αξιολόγηση βαρύτητας της εξάρτησης, Europe ASI»  
 
12 Οκτωβρίου 2018  Εκπαιδευτικό σεμινάριο «Βασικές αρχές    
  αντιμετώπισης της βίας κατά των γυναικών», Κέντρο 

 Δια Βίου Μάθησης 2 του Εθνικού Κέντρου  
 Κοινωνικής Αλληλεγγύης.  
 

19.2.2021   Webinar: ‘Τα ΜΜΕ στην πρόληψη των Εξαρτήσεων’. 
Διοργάνωση ΕΚΤΕΠΝ/ ΕΠΙΨΥ 
 

6-9 Ιουλίου 2021 Pompidou Group 2021 Executive Training on Drug 
Policy, ‘Measures to reduce drug related stigma’  
Module I Seminar, Μάλτα 
 

5-8 Οκτωβρίου 2021 Pompidou Group 2021 Executive Training on Drug 
Policy, ‘Measures to reduce drug related stigma’  
Module II Seminar, Dubrovnik 
 

   
 

2. ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ: ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ/ ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗ ΔΙΑΤΡΙΒΗ 
1997 Υποτροφία Ι.Κ.Υ. (Ίδρυμα Κρατικών Υποτροφιών) για  

μεταπτυχιακές σπουδές στην Μ. Βρετανία στον τομέα     
«Θεραπευτική αντιμετώπιση Τοξικομανίας» 
 

1998- 1999  Μεταπτυχιακές σπουδές: “Master of Science in Clinical 
and Public Health Aspects of Addiction”, στο Institute of 
Psychiatry, National Addiction Centre, Maudsley 
Hospital, King’s College, University of London. 
Θέμα διατριβής:  “Body-weight as a variable in 
methadone pharmacokinetics”, («Το σωματικό βάρος 
σαν μεταβλητή που επηρεάζει την φαρμακο-
κινητικότητα της μεθαδόνης») 
 
Η διατριβή υποβλήθηκε στις 03.09.1999 και ο τίτλος 
δόθηκε την 1.11.1999. 

    Αναγνώριση από το ΔΙ.ΚΑ.Τ.Σ.Α:  5.12.2002 
 
2012-2017 Διδακτορική διατριβή: «Μεταβολές ορμονών που 

σχετίζονται με το στρες, κατά τη διάρκεια της 
αποτοξίνωσης χρονίων χρηστών ηρωίνης». 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Τμήμα Ιατρικής, Εργαστήριο 
Ιατροδικαστικής και Τοξικολογίας. 
Επιβλέπουσα: Λήδα Κοβάτση, Επίκουρος Καθηγήτρια 
Ιατροδικαστικής και Τοξικολογίας. 
Έναρξη: 9.2.2012 
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Υποστήριξη διατριβής: 21.6.2017 (ο τίτλος 
απονεμήθηκε ομόφωνα με άριστα από την επταμελή 
επιτροπή). 

   

 
3. ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
 
1993-1994                              Το τελευταίο εξάμηνο της ειδικότητας εργάστηκα στο 

Τμήμα  Απεξάρτησης Αλκοολικών/Τοξικομανών «18 
ΑΝΩ» του Ψ.Ν.Α. όπου και παρέμεινα για ένα χρόνο 
επιπλέον σε εθελοντική βάση. 
 

1994-1995  Υπηρεσία Υπαίθρου στο «Ίδρυμα Ανιάτων 
ΘΕΟΜΗΤΩΡ» Αγιάσου στην Λέσβο.  

 
1996-1998                         Ιδιωτικό Ιατρείο στη Βέροια Ημαθίας. 
 
1999-2001                         Ψυχίατρος στα Προγράμματα Υποκατάστασης   

                               Εξαρτημένων του ΟΚΑΝΑ και παράλληλα ιδιωτικό 
                               Ιατρείο στην Αθήνα 

 
4.4.2001-18.8.2003  Διορισμός σαν Επιμελήτρια Β’ Ψυχιατρικής Ε.Σ.Υ. 

Μονάδα Απεξάρτησης Τοξικομανών 18 ΑΝΩ, 
Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής 

 
19.8.2003-18.8.2006 Απόσπαση στο Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 

(μετακόμιση στην Θεσσαλονίκη για οικογενειακούς 
λόγους, καταγωγή και επαγγελματική δέσμευση του 
συζύγου) 
Επιστημονικά Υπεύθυνη της Μονάδας Σωματικής 
Αποτοξίνωσης και της Μονάδας Διπλής Διάγνωσης του 
Τμήματος Αποκατάστασης Εξαρτημένων του Ψ.Ν.Θ.   
Η παράταση της απόσπασης εγκρίθηκε  και από τα δύο 
Διοικητικά Συμβούλια (Ψ.Ν.Α. και Ψ.Ν.Θ.) καθώς 
επίσης και από το Υπουργείο Υγείας και Κοινωνικής 
Αλληλεγγύης 
 

18.8.2006   Ανάληψη υπηρεσίας εκ νέου στη Μονάδα Απεξάρτησης 
    Τοξικομανών 18 ΑΝΩ, Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής 
 
3.1.2007 Παραίτηση από Ψ.Ν.Α. και διορισμός σαν Επιμελήτρια 
 Β’ Ψυχιατρικής Ε.Σ.Υ. στο  Τμήμα Αποκατάστασης  
 Εξαρτημένων του Ψυχιατρικού Νοσοκομείου 
 Θεσσαλονίκης, Επιστημονικά Υπεύθυνη της Μονάδας 
 Σωματικής Αποτοξίνωσης και της Μονάδας Διπλής 
 Διάγνωσης   
 
19.10.2007 Διορισμός σαν Επιμελήτρια Α’ στην ίδια θέση 
 
1.1.2008   Ανάληψη καθηκόντων επιστημονικά υπεύθυνου στη 
    θέση Διευθυντή του Τμήματος Αποκατάστασης  
    Εξαρτημένων του Ψ.Ν.Θ. μετά από την   
    συνταξιοδότηση του μέχρι τότε διευθυντή κ.  Χρ.  
    Ρογκότη 
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Επισυνάπτονται βεβαιώσεις και από τα δύο νοσοκομεία, 
όπως και τα ετήσια φύλλα ποιότητας από τους 
διευθυντές των Τμημάτων. 

 
28.9.2015   Διορισμός σαν διευθύντρια Ε.Σ.Υ. στην ίδια θέση 
 
2016-20.3.2018 Εκλογή με κλήρωση, από τον επικαιροποιημένο 

κατάλογο των ιατρών ΕΣΥ, ειδικότητας Ψυχιατρικής,  
σαν αναπληρωματικό μέλος του Συμβουλίου 
Προσλήψεων-Κρίσεων αρμοδιότητας 3ης Υγειονομικής 
Περιφέρειας (Γ. Ν. Θ. ‘Γ. Παπανικολάου’, Γ. Ν. Πέλλας-
Μονάδα Γιαννιτσών, Γ. Ν. ‘Μαμμάτσειο-Μποδοσάκειο’ 
Κοζάνης) 

 
5.6.2018-6.8.2021 Τοποθέτηση σε θέση αναπληρώτριας του επιστημονικά 

υπευθύνου του Τμήματος Παρατεινόμενης Νοσηλείας 
σε περίπτωση απουσίας του (απόφαση Διοικητή ΨΝΘ 
572/5.6.2018) 

 
20.3.2018-7.4.2020 Τοποθέτηση σαν αναπληρωματικό μέλος του 

Συμβουλίου Κρίσης και Επιλογής Ιατρών Ε.Σ.Υ. 
αρμοδιότητας 3ης & 4ης Υγειονομικής Περιφέρειας, 
ειδικότητας Ψυχιατρικής (Αρ. Πρωτ. Α1β/Γ.Π.71186, 
14.10.2019) 

 
1.1.2019-6.8.2021 Τοποθέτηση σαν τακτικό μέλος Εξεταστικής Επιτροπής 

Ψυχιατρικής Ιατρικής Ειδικότητας Θεσσαλονίκης 
 
1.1.2020-6.8.2021 Τοποθέτηση σαν προϊσταμένη Τομέα Εξαρτήσεων 

Ψυχιατρικού Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης 
 
7.4.2020-6.8.2021 Τοποθέτηση σαν τακτικό μέλος του Συμβουλίου Κρίσης 

και Επιλογής Ιατρών Ε.Σ.Υ. αρμοδιότητας 3ης 
Υγειονομικής Περιφέρειας, ειδικότητας Ψυχιατρικής 

 
6.8.2021   Συνταξιοδότηση από το Ε.Σ.Υ. 
 

 
 
 
4. ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ:  4.1.ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

         4.2.ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 
         4.3.ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ   
         ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

 
4.1.ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ: ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
         

• Μιχαλακέας Α., Χαραλάμπους Α., Σκούτας Χρ., Περιστέρης Α., Μαρίνος Β., 
Νικολάου Κ. 
«Συγκριτική μελέτη των τάσεων βιολογικής θεραπείας που παρατηρούνται σε 
σχιζοφρενείς οι οποίοι νοσηλεύθηκαν το 1970 και το 1990» (Ψ.Ν.Α., 1992) 
Ανακοινώθηκε στο 18ο ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιατρικής, (Αθήνα, 1992) 
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• Μιχαλακέας Α., Χαραλάμπους Α., Σκούτας Χρ., Περιστέρης Α., Μαρίνος Β., 
Νικολάου Κ. 
«Γηριατρικοί ασθενείς σε τμήματα ενηλίκων του Ψυχιατρικού Νοσοκομείου 
Αττικής». (Ψ.Ν.Α., 1992) 
Ανακοινώθηκε στο 18ο ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιατρικής, (Αθήνα, 1992) 
 

• Ρογκότης Χρ., Νικολάου Κ., Αλεκτορίδης Π., Ζλατάνος Δ. 
«Συγκριτική μελέτη προσέλευσης χρηστών και συγγενών τους στο 
Συμβουλευτικό Σταθμό κατά τα έτη 1995-2003». 
Πολυδύναμος Συμβουλευτικός Σταθμός Εξαρτημένων του Τμήματος 
Αποκατάστασης Εξαρτημένων, Ψ.Ν.Θ. 
Ανακοινώθηκε στο 18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής (Κως, Μάιος 2004) 
 

• Ρογκότης Χρ.,  Αλεκτορίδης Π., Νικολάου Κ., Ζλατάνος Δ. 
«Μη-λεκτική νοημοσύνη και τοξικοεξάρτηση».  
Πολυδύναμος Συμβουλευτικός Σταθμός Εξαρτημένων του Τμήματος 
Αποκατάστασης Εξαρτημένων, Ψ.Ν.Θ.  
Ανακοινώθηκε στο 18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής  (Κως, Μάιος 2004) 
 

• Ρογκότης Χρ.,  Νικολάου Κ., Αλεκτορίδης Π., Ζλατάνος Δ. 
«Η συμβολή  του MMPI και του ΕΡΙ στο σχεδιασμό της θεραπείας των 
τοξικοεξαρτημένων». 
Πολυδύναμος Συμβουλευτικός Σταθμός Εξαρτημένων του Τμήματος 
Αποκατάστασης Εξαρτημένων, Ψ.Ν.Θ. 
Ανακοινώθηκε στο 18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής  (Κως, Μάιος  2004) 

 

• Αλεκτορίδης Π., Νικολάου Κ., Καραουλάνη Π., Πατιά Β., Γαρύφαλλος Γ., 
Χαλικιά Ε., Ρογκότης Χρ. 
«Εφαρμογή ομάδων μύθου σε τοξικοεξαρτημένα άτομα και αξιολόγηση της 
κινητοποιητικής τους λειτουργίας» 
Πολυδύναμος Συμβουλευτικός Σταθμός Εξαρτημένων του Τμήματος 
Αποκατάστασης Εξαρτημένων, Ψ.Ν.Θ.  
Ανακοινώθηκε στο 10ο Ευρωπαϊκό Συνέδριο για την  Επανένταξη και την 
Πολιτική για τα Ναρκωτικά, (Ηράκλειο, Κρήτη, Μάιος 2005) 

 

• Αλεκτορίδης Π., Νικολάου Κ., Χαλικιά Ε., Παπαχρήστου Ο., Καράτσιαλη Α., 
Πατιά Β., Καραουλάνη Π., Χαριτάντη Μ., Γεωργανάκη Α., Ρογκότης Χρ. 
«Προσέλευση εξαρτημένων ατόμων στο Συμβουλευτικό Σταθμό κατά τα έτη 
2002-2004». 
Πολυδύναμος Συμβουλευτικός Σταθμός Εξαρτημένων του Τμήματος 
Αποκατάστασης Εξαρτημένων, Ψ.Ν.Θ.  
Ανακοινώθηκε στο 10ο Ευρωπαϊκό Συνέδριο για την Επανένταξη και την 
Πολιτική για τα Ναρκωτικά, (Ηράκλειο, Κρήτη, Μάιος 2005) 

 

• Αλεκτορίδης Π., Νικολάου Κ., Χαλικιά Ε., Καράτσιαλη Α., Πατιά Β., 
Παπαχρήστου Ο., Καζαντζίδου Ε., Καλλίδης Δ.., Ρογκότης Χρ. 
«Οι ψυχομετρικές δοκιμασίες ΜΜΡΙ και ΕΡΙ στο σχεδιασμό της θεραπείας του 
τοξικοεξαρτημένου». 
Πολυδύναμος Συμβουλευτικός Σταθμός Εξαρτημένων του Τμήματος 
Αποκατάστασης Εξαρτημένων, Ψ.Ν.Θ.  
Ανακοινώθηκε στο 10ο Ευρωπαϊκό Συνέδριο για την Επανένταξη και την 
Πολιτική για τα Ναρκωτικά, (Ηράκλειο, Κρήτη, Μάιος 2005) 
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• Αλεκτορίδης Π., Νικολάου Κ., Χαλικιά Ε., Παπαχρήστου Ο., Πατιά Β., 
Καράτσιαλη Α., Καλλίδης Δ., Γεωργανάκη Α., Ρογκότης Χρ. 
«Το σύνδρομο επαγγελματικής εξουθένωσης επαγγελματιών που εργάζονται 
με εξαρτημένους». 
Πολυδύναμος Συμβουλευτικός Σταθμός Εξαρτημένων του Τμήματος 
Αποκατάστασης Εξαρτημένων, Ψ.Ν.Θ.  
Ανακοινώθηκε στο 10ο Ευρωπαϊκό Συνέδριο για την Επανένταξη και την 
Πολιτική για τα Ναρκωτικά, (Ηράκλειο, Κρήτη, Μάιος 2005) 
 

• Νικολάου Κ., Αλεκτορίδης Π., Χαλικιά Ε., Παπαχρήστου Ο., Καζαντζίδου Ε., 
Ρογκότης Χρ. 
«Ψυχικές Διαταραχές σε ασθενείς στη Μονάδα Διπλής Διάγνωσης του 
Τμήματος Αποκατάστασης Τοξικοεξαρτημένων του Ψ.Ν.Θ.». 
Μονάδα Διπλής Διάγνωσης του Τμήματος Αποκατάστασης 
Τοξικοεξαρτημένων του Ψ.Ν.Θ. 
Ανακοινώθηκε στο 10ο Ευρωπαϊκό Συνέδριο για την Επανένταξη και την 
Πολιτική για τα Ναρκωτικά, (Ηράκλειο, Κρήτη, Μάιος 2005) 
Δημοσιεύτηκε στα "Τετράδια Ψυχιατρικής", Αρ. 92., σελ. 75-86, 2005) 

 

• Νικολάου Κ., Αλεκτορίδης Π., Παζαρλής Π., Θεοδωρίδης Ν., Χαλούδη Η., 
Ρογκότης Χρ. 
“Detoxification Unit of the Addictions Department at the Psychiatric Hospital of 
Thessaloniki: a prototype Unit in Greece. Admissions’ Data, Completion 
Rates and Referrals to other programmes, 1996-2004” 
Ανακοινώθηκε στο 2nd International Congress on BRAIN & BEHAVIOUR,  
International Society on Brain and  Behaviour (Θεσσαλονίκη, Νοέμβριος 
2005). Δημοσιεύτηκε: Ann Gen Psychiatry 5, S258 (2006). 
https://doi.org/10.1186/1744-859X-5-S1-S258 

 

• Νικολάου Κ., Αλεκτορίδης Π., Θεοδωρίδης Ν., Χαλούδη Η., Παζαρλής Π., 
Ρογκότης, Χρ. 
“Study of the socio-demographic characteristics of admissions to the 
Detoxification Unit of the Addictions Department at the Psychiatric Hospital of 
Thessaloniki within five years” 
Ανακοινώθηκε στο 2nd International Congress on BRAIN & BEHAVIOUR, 
International Society on Brain and  Behaviour (Θεσσαλονίκη , Νοέμβριος 
2005).  

 

• Νικολάου Κ., Αλεκτορίδης Π., Χαλούδη Η., Παζαρλής Π., Θεοδωρίδης Ν., 
Ρογκότης Χρ.  
“Variations in the rate of infectious diseases in intravenous substance users 
entering the Detoxification Unit of the Addictions Department at the 
Psychiatric Hospital of Thessaloniki. Implementation of a treatment 
programme for all patients tested positive for Hepatitis B and C” 
Ανακοινώθηκε στο 2nd International Congress on BRAIN & BEHAVIOUR, 
International Society on Brain and  Behaviour (Θεσσαλονίκη , Νοέμβριος 
2005). Δημοσιεύτηκε: Ann Gen Psychiatry 5, S260 (2006). 
https://doi.org/10.1186/1744-859X-5-S1-S260  
 

• Στίγγα Μ., Κατσιγιαννόπουλος Κ., Νικολάου Κ., Αλεκτορίδης Π., Δρένος Ι., 
Λατούδης Κ., Ρογκότης Χρ. 
«Αξιολόγηση γνωστικών λειτουργιών τοξικοεξαρτημένων και απεξαρτημένων 
ασθενών» 

https://doi.org/10.1186/1744-859X-5-S1-S258
https://doi.org/10.1186/1744-859X-5-S1-S260
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Ανακοινώθηκε στο 19ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, (Αθήνα , Μάϊος 
 2006) 

 

• Νικολάου Κ., Κατσιγιαννόπουλος Κ., Στίγγα Μ., Αλεκτορίδης Π., Δρένος Ι., 
Ρογκότης Χρ. 
«Ο ρόλος του άγχους και της κατάθλιψης στη θεραπευτική πορεία ασθενών 
που εισάγονται σε Μονάδα Σωματικής Αποτοξίνωσης» 
Ανακοινώθηκε στο 19ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, (Αθήνα , Μάϊος 

 2006) 
 

• Κατσιγιαννόπουλος Κ., Νικολάου Κ., Στίγγα Μ., Αλεκτορίδης Π., Δρένος Ι., 
Ρογκότης Χρ. 
«Αξιολόγηση με τη χρήση της SF-36 του επιπέδου ποιότητας ζωής τοξικο-
εξαρτημένων ατόμων» 
Ανακοινώθηκε στο 19ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, (Αθήνα , Μάϊος 

 2006) 
 

• Αλεκτορίδης Π., Νικολάου Κ., Χαλικιά Ε., Παπαχρήστου Ο., Δύντσικου Δ., 
Ρογκότης Χρ. 
«Το διάγραμμα προσωπικότητας του τοξικοεξαρτημένου σύμφωνα με το 
ΜΜΡΙ στο Τμήμα Αποκατάστασης Εξαρτημένων Ψ.Ν.Θ.» 
Ανακοινώθηκε στο 19ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, (Αθήνα , Μάϊος 

 2006) 
 

• Στίγγα Μ., Κατσιγιαννόπουλος Κ., Νικολάου Κ., Καζαντζίδου Ε., Θεοδωρίδης 
Ν., Ρογκότης Χρ. 
“Anxiety in addicted patients in different therapeutic units in Greece” 
Ανακοινώθηκε στο15th European Congress of Psychiatry, (Μαδρίτη,Μάρτιος 

 2007) 
 

• Κατσιγιαννόπουλος Κ., Στίγγα Μ., Νικολάου Κ., Θεοδωρίδης Ν., Ρογκότης 
Χρ. 
“Depression in addicted patients in different therapeutic units in Greece” 
Ανακοινώθηκε στο15th European Congress of Psychiatry, (Μαδρίτη,Μάρτιος 

 2007) 
 

• Παπαζήσης Γ., Κατσιγιαννόπουλος Κ., Νικολάου Κ., Θεοδωρίδης Ν. 
Καζαντζίδου Ε., Ρογκότης Χρ. 
“Minorities in a Detoxification Unit in Greece: I. Socio-demographic 

 Characteristics” 
Ανακοινώθηκε στο15th European Congress of Psychiatry, (Μαδρίτη,Μάρτιος 

 2007) 
 

• Νικολάου Κ., Παπαζήσης Γ., Κατσιγιαννόπουλος Κ., Καζαντζίδου Ε., 
Ρογκότης Χρ. 
“Minorities in a Detoxification Unit in Greece: ΙΙ. Clinical Characteristics” 
Ανακοινώθηκε στο15th European Congress of Psychiatry, (Μαδρίτη,Μάρτιος 

 2007) 
 

• Νικολάου Κ., Μελεούνη Δ., Αλεκτορίδης Π., Ζιούτα Γ., Χαριτάντη Μ., Ανδρέου 
Α., Νέδας Δ., Μπασδάρα Ε., Ζλατάνος Δ., Ρογκότης Χρ. 
«Διερεύνηση παρούσας κατάστασης ατόμων που προσήλθαν στον 
Πολυδύναμο Συμβουλευτικό Σταθμό Τοξικοεξαρτημένων του Τμήματος 
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Αποκατάστασης Εξαρτημένων Ψ.Ν.Θ., τη χρονική περίοδο 1991-2007. 
Προκαταρκτικά ευρήματα». 

 Ανακοινώθηκε στο 20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής (Κρήτη, Μάϊος 
 2008) 
 

• Αλεκτορίδης Π., Κρανιώτη Ε., Ζλατάνος Δ., Παπαπαναγιώτου Ο., Καράτσιαλη 
Α., Μελεούνη Δ., Χαριτάντη Μ., Μπασδάρα Ε., Γκρανόπουλος Ι., Νέδας Δ., 
Ξούπα Ι., Νικολάου Κ., Ρογκότης Χρ. 
«Δημογραφικά στοιχεία και χαρακτηριστικά χρήσης των προσερχομένων στο 
Τμήμα Αποκατάστασης Εξαρτημένων του Ψ.Ν.Θ. και των άλλων 
θεραπευτικών προγραμμάτων της Ελλάδας κατά το 2006» 

 Ανακοινώθηκε στο 20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής (Κρήτη, Μάϊος 
 2008) 
 

• Αλεκτορίδης Π., Ζλατάνος Δ., Χαλικιά Ε., Παπαχρήστου Ο., Πατιά Β., Ζιούτα 
Γ., Δημητριάδου Σ., Ξένου Ε., Νικολάου Κ., Ρογκότης Χρ. 
«Ο ρόλος της ψυχοπαθολογίας στην διαδικασία της θεραπευτικής 
προοπτικής στο Τμήμα Αποκατάστασης Εξαρτημένων Ψ.Ν.Θ.» 
Ανακοινώθηκε στο 20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής (Κρήτη, Μάϊος 

 2008) 
 

• Ζλατάνος Δ., Αλεκτορίδης Π., Χαλικιά Ε., Πατιά Β., Παπαχρήστου Ο., Ξένου 
Ε., Δημητριάδου Σ., Δύντσικου Δ., Ρογκότης Χρ., Νικολάου Κ., 
«Συσχέτιση δομής προσωπικότητας και κατάχρηση αντιχολινεργικών 
φαρμάκων» 
Ανακοινώθηκε στο 20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής (Κρήτη, Μάϊος 

 2008) 
 

• Δύντσικου Δ., Γκιουζέπας Στ., Χιλλ Σ., Καλλίδης Δ., Αλεκτορίδης Π., Χαλικιά 
Ε., Παπαχρήστου Ο., Νικολάου Κ., Ζλατάνος Δ. 
«Αποτελεσματικότητα θεραπευτικών πρακτικών στην Θεραπευτική Κοινότητα 
Καρτερών του Τμήματος Αποκατάστασης Εξαρτημένων Ψ.Ν.Θ.» 
Ανακοινώθηκε στο 20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής (Κρήτη, Μάϊος 

 2008) 
 

• Ζλατάνος Δ., Αλεκτορίδης Π., Κρανιώτη Ε., Παπαπαναγιώτου Ο., Καράτσιαλη 
Α., Ανδρέου Α., Μπασδάρα Ε., Γκρανόπουλος Ι., Νέδας Δ., Ξούπα Ι., 
Νικολάου Κ., Ρογκότης Χρ. 
«Μετανάστες και χρήση παράνομων ψυχοδραστικών ουσιών: συγκριτική 
μελέτη των ετών 1993-1994 και 2006-2007» 
Ανακοινώθηκε στο 20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής (Κρήτη, Μάϊος 

 2008) 
 

• Ζλατάνος Δ., Μπατζίλη Δ., Βούζα Γ., Ταγγίλη Α., Χαμαλίδου Μ., 
Χριστοφορίδου Μ., Αλεκτορίδης Π., Νικολάου Κ., Ρογκότης Χρ. 
«Θεραπευτική Κοινότητα Καρτερών του Τμήματος Αποκατάστασης 
Εξαρτημένων Ψ.Ν.Θ.: 14 χρόνια λειτουργίας 1993-2007» 
Ανακοινώθηκε στο 20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής (Κρήτη, Μάϊος 

 2008) 
 

• Ζλατάνος Δ., Αλεκτορίδης Π., Γκιουζέπας Στ., Χιλλ Σ., Παπαχρήστου Ο., 
Χαλικιά Ε., Ζιούτα Γ., Ρεβενάκης θ., Δύντσικου Δ., Νικολάου Κ., Ρογκότης Χρ. 
«Συγκριτική μελέτη δομής προσωπικότητας ως προς την ολοκλήρωση ή 
εγκατάλειψη του προγράμματος της Θεραπευτικής Κοινότητας Καρτερών του 
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Τμήματος Αποκατάστασης Εξαρτημένων Ψ.Ν.Θ.: Επαναληπτική μελέτη με 
διαφορά 6 ετών» 
Ανακοινώθηκε στο 20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής (Κρήτη, Μάϊος 

 2008) 
 

• Κοβάτση Λ., Κολιάκος Γ., Ντούγκου Σ., Τοπουρίδου Ν., & Νικολάου Κ. 
(2009). 
“Μελέτη του οξειδωτικού στρες σε χρόνιους χρήστες ναρκωτικών ουσιών” 
Ανακοινώθηκε στο 5ο Επιστημονικό Συνέδριο Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ (2-
5.4.2009, Θεσσαλονίκη) 
Η περίληψη δημοσιεύτηκε στο Aristotle University Medical Journal, 2009, 
36:131. 
 

• Κοβάτση Λ., Κλάγκας Ι., Ντούγκου Σ., Κουκουρδής Γ., Νικολάου Κ., 
Καρακιουλάκης Γ., & Παπακωνσταντίνου Ε. (2009) 
“Διερεύνηση της επίδρασης ναρκωτικών ουσιών στη δραστηριότητα των 
μεταλλοπρωτεασών του συνδετικού ιστού σε χρόνιους χρήστες” 
Ανακοινώθηκε στο 5ο Επιστημονικό Συνέδριο Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ (2-
5.4.2009, Θεσσαλονίκη) 
Η περίληψη δημοσιεύτηκε στο Aristotle University Medical Journal, 2009, 
36:155. 

 

• Nikolaou K., Kovatsi L., Njau SN., Molybda S., Passali M., Chalikia I. (2009).  
“Opiate detoxification in an inpatient setting in Thessaloniki, Greece. A 12-
year experience” 
Ανακοινώθηκε στο XXIX International Congress of the European Association 
of Poisons Centres and Clinical Toxicologists.(Μάϊος 2009, Stockholm, 
Sweden) 
Η περίληψη δημοσιεύτηκε στο Clinical Toxicology, 47 (5), 451,2009. 
DOI: 10.1080/15563650902952273 
 

• Κοβάτση Λ.,  Ντούγκου Ντζάου Σ.,  Νικολάου Κ.,  Κεφαλάς Α.,  Κιοσέογλου 
Β.,  Καραμούζης Ι., Τσολακίδου Α. & Θυσιάδου Κ. (2009) 
«Το ισοπροστάνιο ως δείκτης οξειδωτικού στρες σε χρόνιους χρήστες 
ναρκωτικών ουσιών» 
Ανακοινώθηκε στο 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιατροδικαστικής & Τοξικολογίας, 
4-6.12.2009, Καλαμάτα 
 

• Ψυλλάκη Χ., Πιστοφίδης Κ., Κουκούρδής Γ., Σκούτζου Α., Παπαδοπούλου Α., 
Νικολάου Κ., Αγγουριδάκη Χ. (2010) 
«Μελέτη της δερματοαντίδρασης Mantoux σε διάστημα δύο ετών στο Ψ.Ν.Θ.» 
Ανακοινώθηκε στο 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιατρικής Βιοπαθολογίας, (Αθήνα, 
Απρίλιος 2010) 

 

• Nikolaou K., Kovatsi L., Njau S., Zlatanos D., Passali M., Sgourou K., 
Organtzoglou E. (2010) 
“Hepatitis C, Hepatitis B and HIV Infections in intravenous drug users in 
Greece and associated risk behavior 
Ανακοινώθηκε στο XXX International Congress of the European Association 
of Poisons Centres and Clinical Toxicologists (Μάϊος 2010, Bordeaux, 
France) 
Η περίληψη δημοσιεύτηκε στο Clinical Toxicology 48 (3),307,2010. 
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• Kovatsi, L., Nikolaou, K., Njau, S., Topouridou, K., Dyntsikou, D., Kefalas, A. 
& Koliakos, G. (2011)  
“Serum Catalase Activity remains unaffected by chronic Abuse of Heroin” 
Ανακοινώθηκε στο XXXΙ  International Congress of the European Association 
of Poisons Centres and Clinical Toxicologists (Μάϊος 2011,Dubrovnic, 
Croatia) 
Η περίληψη δημοσιεύτηκε στο Clinical Toxicology 49 (3),216,2011. 
 

• Μπαλοδήμος, Σ,. Ντούγκου, Σ., Καραμούζης, Μ., Νικολάου, Κ. & Κοβάτση Λ. 

(2014). «Επίδραση της χρόνιας χρήσης ηρωίνης στον οστικό μεταβολισμό».  

Ανακοινώθηκε στο 7ο Συνέδριο Τοξικολογίας & Ιατροδικαστικών Επιστημών, 
Ελληνική Εταιρία Τοξικολογίας (Λάρισα, 26-27.4.2014).  

 

• Charitanti A.M., Floros G., Nedas D., Meleouni D., Ziouta G., Tzouvara X.,   
Christoforidou M., Nikolaou K., Rogotis C.H. (2019).  ‘A follow-up study of 
subjects who visited the Addictions’ Department IANOS from 1991 to 2007’. 
Ανακοινώθηκε στο 17ο συνέδριο European Federation of Therapeutic 
Communities (EFCT)  
(Θεσσαλονίκη, 19-20.9.2019) 
 

• Τσιρογιάννη, Ε., Αγοραστού, Π., Σαββίδου Σ., Οικονόμου, Θ., 
Παπαγιουβάννη, Ι., Ροδοσθένους Κ., Σταυρίδου Β., Ανδρουλάκης Γ., 
Τσέκουρα Π., Τάνης Χρ., Νικολάου, Κ., Καρκανέβατος, Χρ., Καλαμπαλίκης, 
Β., Μανωλοπούλου, Α., Γουλής, Ι. (2021). ‘Ρυθμός επαναλοίμωξης 
(Reinfection Rate) σε χρήστες ενέσιμων ουσιών (ΧΕΝ) που υποτροπίασαν 
στη χρήση ουσιών μετά από επιτυχή anti-HCV θεραπεία. Δεδομένα από 
εξειδικευμένο ηπατολογικό κέντρο στη Θεσσαλονίκη. 
Ανακοινώθηκε στο 19ο Ηπατολογικό Συνέδριο (6-9 Μαΐου 2021, Αθήνα)  
 

• Τσιρογιάννη, Ε., Αγοραστού, Π., Σαββίδου Σ., Οικονόμου, Θ., 
Παπαγιουβάννη, Ι., Ροδοσθένους Κ., Σταυρίδου Β., Ανδρουλάκης Γ., 
Τσέκουρα Π., Τάνης Χρ., Νικολάου, Κ., Καρκανέβατος, Χρ., Καλαμπαλίκης, 
Β., Μανωλοπούλου, Α., Γουλής, Ι. (2021). ‘Ο έλεγχος της HCV θεραπείας σε 
χρήστες ενέσιμων ουσιών (ΧΕΝ) και η συσχέτιση με την παρακολούθηση 
προγραμμάτων αντιμετώπισης της εξάρτησης. Δεδομένα από εξειδικευμένο 
ηπατολογικό κέντρο στη Θεσσαλονίκη. 
Ανακοινώθηκε στο 19ο Ηπατολογικό Συνέδριο (6-9 Μαΐου 2021, Αθήνα)  

 
 

4.2.ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ: ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 
 

• Νικολάου Κ., Αλεκτορίδης Π., Χαλικιά Ε., Παπαχρήστου Ο., Καζαντζίδου Ε., 
Ρογκότης Χρ. 
«Ψυχικές Διαταραχές σε ασθενείς στη Μονάδα Διπλής Διάγνωσης του 
Τμήματος Αποκατάστασης Τοξικοεξαρτημένων του Ψ.Ν.Θ.» 
Μονάδα Διπλής Διάγνωσης του Τμήματος Αποκατάστασης 
Τοξικοεξαρτημένων του Ψ.Ν.Θ. 
Ανακοινώθηκε στο 10ο Ευρωπαϊκό Συνέδριο για την Επανένταξη και την 
Πολιτική για τα Ναρκωτικά (Ηράκλειο, Κρήτη, Μάιος 2005) 
Δημοσιεύτηκε στα "Τετράδια Ψυχιατρικής", Αρ. 92., σελ. 75-86, 2005) 

 

• Nikolaou, K., Alektoridis, P., Chaloudi, I., Pazarlis, P., Theodorides, N., 
Kazantzidou, E., Anthopoulos, E., Asdre, I., Revenakis, T. & Rongotis, C. 
(2006). Variations in the rate of infectious diseases in intravenous substance 



13 

 

users entering the Detoxification Unit of the Programme for Substance Users' 
Treatment and Rehabilitation. Implementation of a treatment programme for 
all patients tested positive for hepatitis B and C. Ann Gen Psychiatry 5, S260 
(2006). https://doi.org/10.1186/1744-859X-5-S1-S260  

 

• Nikolaou, K., Alektoridis, P., Pazarlis, P., Theodorides, N., Chaloudi, I., 
Kioseoglou, V., Amanatidou, S.,  Konstantinidou, X., Kechri, M. & Rongotis, 
C. (2006). Detoxification unit of the addictions department at the Psychiatric 
Hospital of Thessaloniki: a prototype unit in Greece. Admissions data, 
completion rates and referrals to other programmes, 1996–2004. Ann Gen 
Psychiatry 5, S258 (2006). https://doi.org/10.1186/1744-859X-5-S1-S258 

 

• Nikolaou K., Kovatsi L., Njau SN., Molybda S., Passali M., Chalikia I.(2009) 
“Opiate detoxification in an inpatient setting in Thessaloniki, Greece. A 12-
year experience” 
Ανακοινώθηκε στο XXIX International Congress of the European Association 
of Poisons Centres and Clinical Toxicologists (Μάϊος 2009, Stockholm, 
Sweden) 
Η περίληψη δημοσιεύτηκε στο Clinical Toxicology, 47 (5), 451,2009. 
DOI: 10.1080/15563650902952273 
 

• Nikolaou K., Kovatsi L., Njau S., Zlatanos D., Passali M., Sgourou K., 
Organtzoglou E. (2010) 
“Hepatitis C, Hepatitis B and HIV Infections in intravenous drug users in 
Greece and associated risk behavior” 
Ανακοινώθηκε στο XXX International Congress of the European Association 
of Poisons Centres and Clinical Toxicologists (Μάϊος 2010, Bordeaux, 
France) 
Η περίληψη δημοσιεύτηκε στο Clinical Toxicology 48 (3),307,2010. DOI: 
10.3109/15563651003740240. 
 

• Kovatsi L., Njau SN., Nikolaou K., Tsolakidou A., Karamouzis I., Thisiadou K. 
(2010). “Isoprostane as a marker of oxidative stress in chronic heroin users. 
Correlation with duration of heroin use or concomitant hepatitis C infection”. 
The American Journal of Drug and Alcohol Abuse, 36,1-5, 2010. doi: 
10.3109/00952990903544794. 

 

• Kovatsi L., Njau S., Nikolaou K., Topouridou K., Papamitsou Th., Koliakos G. 
(2010). 
“Evaluation of Prooxidant-Antioxidant Balance in chronic Heroin Users in a 
single assay: an Identification Criterion for Antioxidant Supplementation”. 
The American Journal of Drug and Alcohol Abuse, 36, 228-232, 2010. doi: 
10.3109/00952990.2010.495438. 

 

• Kovatsi, L., Nikolaou, K., Njau, S., Topouridou, K., Dyntsikou, D., Kefalas, A. 
& Koliakos, G. (2011).  
“Serum Catalase Activity remains unaffected by chronic Abuse of Heroin”. 
Ανακοινώθηκε στο XXXΙ  International Congress of the European Association 
of Poisons Centres and Clinical Toxicologists, (Μάϊος 2011,Dubrovnic, 
Croatia) 
Η περίληψη δημοσιεύτηκε στο Clinical Toxicology 49 (3),216,2011. 
DOI: 10.3109/15563650.2011.568269 
 

https://doi.org/10.1186/1744-859X-5-S1-S260
https://doi.org/10.1186/1744-859X-5-S1-S258
https://doi.org/10.3109/15563650.2011.568269
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• Kovatsi, L., Batzios, S., Nikolaou, K., Fragou, D., Njau, S., Tsatsakis, A., 
Karakiulakis, G. & Papakonstantinou, E. (2013). “Alterations in serum MMP 
and TIMP concentrations following chronic heroin abuse” 
Toxicology Mechanisms and Methods; 23(5):377–381. doi: 
10.3109/15376516.2012.758681 

 

• Balodimos, S., Nikolaou, K., Njau, S., Karamouzis, M.& Kovatsi, L. (2015). 
„The effect of opioid dependence on conventional and novel biochemical 
parameters of bone metabolism”.  
The American Journal of Drug and Alcohol Abuse; 41(6):535-40. doi: 
10.3109/00952990.2015.1068321  

 

• Nikolaou, Κ., Kapoukranidou, D., Ndungu, S., Floros, G. and Kovatsi, L. 
(2017). “Severity of Withdrawal Symptoms, Plasma Oxytocin Levels and 
Treatment Outcome in Heroin Users Undergoing Acute Withdrawal”.               
Journal of Psychoactive Drugs. Published online 26.4.2017. doi: 
10.1080/02791072.2017.1312644. 

 

• Fragou, D., Chao, Mu-Rong , Hu, Chiung-Wen , Nikolaou, K. and Kovatsi, L. 
(2021). Global DNA methylation levels in white blood cells of patients with 
chronic heroin use disorder. A prospective study. Toxicology Reports 8 (2021) 
337–342. DOI:https://doi.org/10.1016/j.toxrep.2021.02.006  

 
• «Πρωτοβουλία Μείωσης της βλάβης από το Ευρωπαϊκό Κέντρο 

Παρακολούθησης Ναρκωτικών και Τοξικομανίας (EMCDDA). Αυξάνοντας την 
πρόσβαση στον ιατρικό έλεγχο και στην πρόσβαση στη θεραπεία της 
ηπατίτιδας C μέσα από τις υπηρεσίες υγείας: Έκθεση της Εφαρμογής του 
Προγράμματος από το ΕΚΤΕΠΝ 2021». 
https://www.ektepn.gr/publications/2021/ReportHepC-Greece 
Μέλος της ομάδας εργασίας των επαγγελματιών υγείας για την επεξεργασία 
ερωτηματολογίου και την συγγραφή της έκθεσης.  
(Αθήνα, ΕΠΙΨΥ, ΕΚΤΕΠΝ, EMCDDA, 2021) 
 

• “Body-weight as a variable in methadone pharmacokinetics” (“Το βάρος ως 
μεταβλητή που επηρεάζει την φαρμακοκινητικότητα της μεθαδόνης”). 

      Υπό δημοσίευση 
 
 

4.3.ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ: ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 
• «Πανελλήνια Έρευνα στο μαθητικό πληθυσμό για τη χρήση εξαρτησιογόνων 

ουσιών», στο πλαίσιο της “European Survey Project on Alcohol and other 
drugs”, ESPAD 2007. Συντονιστής φορέας: ΕΠΙΨΥ. 

 (Θεσσαλονίκη/ Πιερία, Φεβρουάριος/ Μάρτιος 2007) 
 
 

5. ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ, ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ, ΜΕΤΑΦΡΑΣΕΙΣ 
 

• Μαρίνος, Β., Νικολάου, Κ., Σκούτας, Χρ. (1991) 
«Σπάνια Ψυχιατρικά Σύνδρομα: Σύνδρομο Ganser, σύνδρομο Capgras, 
σύνδρομο Οθέλλου.» 
Τετράδια Ψυχιατρικής, Τεύχος 33, σελ. 108-110, 1991 

 

• Μαρίνος, Β., Νικολάου, Κ., Σκούτας, Χρ. (1991) 
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«Ταχεία συναισθηματική ανακύκλωση (Rapid Cycling), Παρουσίαση 
 περιστατικού» 

Τετράδια Ψυχιατρικής, Τεύχος 34, σελ. 75-77, 1991 
 

• Νικολάου, Κ. (2001) 
«Γυναίκες χρήστριες τοξικών ουσιών: μία ομάδα με διαφορετικές ανάγκες που 
δεν καλύπτονται από το υπάρχον σύστημα» 
Τετράδια Ψυχιατρικής, Τεύχος 76, σελ. 4-7, 2001 

 

• Matsa, K. & Nicolaou, K. (2002) 
Κεφάλαιο: “Women drug users”.   
Από το βιβλίο: “Clients needs: New Patterns of Abuse and New Approaches 
in Treatment and Prevention”, σελ. 23-27. 
Εκδόθηκε από το ITACA  Ελλάδος, 2002 

 
• Nicolaou, K. (2003) 

Treatment system and intervention strategies for mentally ill substance 
abusers: the Greek experience.”  
Από το βιβλίο : “Dual Diagnosis: filling the gap”, σελ. 61-66.   
Eκδόσεις John Libbey Eurotext, 2003, Paris. 
 

• Νικολάου, Κ. (2004) 
Motivational Interviewing: «Εισαγωγή στην Θεωρία της Κινητοποιητικής 
Συνέντευξης».  
Τετράδια Ψυχιατρικής, Τεύχος 87, σελ. 135-142, 2004 
 

• Νικολάου, Κ. & Ματσα, Κ. (2004) 
Κεφάλαιο: Το φαινόμενο της συννοσηρότητας στις Εξαρτήσεις 
«Από το βιβλίο «Ουσιοεξάρτηση: σύγχρονα θέματα», σελ. 106-117.  
Εκδόθηκε από το ITACA Ελλάδος, 2004  
 

• Νικολάου, Κ. (2005) 
«Ψυχικές Διαταραχές σε ασθενείς στη Μονάδα Διπλής Διάγνωσης του 
Τμήματος Αποκατάστασης Eξαρτημένων του Ψ.Ν.Θ.  Το φαινόμενο της συν-
νοσηρότητας: βαριά ψυχική διαταραχή και χρήση ουσιών». 
Τετράδια Ψυχιατρικής, Τεύχος 92, σελ. 75-86, 2005 

 

• Νικολάου, Κ. (2005) 
«Θέματα Δεοντολογίας για την Κινητοποιητική Συνέντευξη» 
Τετράδια Ψυχιατρικής, Τεύχος 93, σελ. 79-84, 2006 και 
Στίγμα, Τεύχος 11, σελ. 6-13, 2006 
 

• Νικολάου, Κ. (2009) 
Μετάφραση:“Motivational Interviewing, Preparing people for change”,  W.R. 
Miller, Stephen Rollinck 
Guilford Press, 2η έκδοση, 2002 

 «Κινητοποιητική Συνέντευξη: Προετοιμάζοντας Ανθρώπους Αλλαγή» 
 Ιατρικές Εκδόσεις ΛΙΤΣΑ, 2009. 

 

• Νικολάου Κ. (2010) 
«Κινητοποιητική Συνέντευξη: μια σύντομη παρουσίαση. Η Εφαρμογή της στις 
Εξαρτήσεις και σε ασθενείς Διπλής Διάγνωσης» 
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Πρακτικά 2ο Μονοθεματικού Πανελληνίου Συνεδρίου Ψυχιατρικής, Ελληνική 
Ψυχιατρική Εταιρεία, (5-7/3/2010, Θεσσαλονίκη):«Εξαρτήσεις: 
Συννοσηρότητα, Πρόληψη και Θεραπεία» 
Ψυχιατρική, 20,(4),25 

 

• Κεφαλάς, Α., Χριστοφορίδου Μ. & Νικολάου Κ. (2011).  
“Το φαινόμενο της προκλητής ζήτησης και του ηθικού κινδύνου στην Ελλάδα 
και διεθνώς. Προτεινόμενα μέτρα για την αντιμετώπιση του φαινομένου”.  
Τετράδια Ψυχιατρικής;116,43-48 

 

• Νικολάου, Κ. (2013). «Νέες τάσεις στην χρήση Ουσιών». Τετράδια 
Ψυχιατρικής;121; 22-35. 

 

• Nicolaou, K. & Kuhlmann, T. (2014). “Griechenland: Suchtverhalten in Zeiten 
der Wirtschaftskrise I“.Suchttherapie; 2, 57-58. 
 

• Nicolaou, K. & Kuhlmann, T. (2014). „Griechenland: Suchtverhalten in Zeiten 
der Wirtschaftskrise II“.Suchttherapie; 4, 149-150. 
 

• Nikolaou, Κ. (2018). „Suchtprobleme unter Flüchtlingen und Migranten in 
Griechenland”. Suchttherapie; 19,1-8. DOI: 10.1055/a-0594-8511 
 

• Nikolaou, Κ. & Kovatsi, L. (2019).  
“Opioids and the Hormone Oxytocin” 
Chapter 8 from: “Opioid Hormones”, Volume 111 of VITAMINS & 
HORMONES, Academic Press/ELSEVIER, Edited by Gerald Litwack. 
ISSN 0083-6729. https://doi.org/10.1016/bs.vh.2019.05.003. 
 

•  Κορμάς, Γ. & Δάρα, Μ. (2022). «Οδηγός για την ασφαλ ή χρήση 
του  Διαδικτύου: Για επαγγελματίες ψυχικής υγείας, γονείς και 
εκπαιδευτικούς»   
Επιστημονική Επιμέλεια: Κάκια Νικολάου  
Στα πλαίσια του Υποέργου  2 της Πράξης με τίτλο «Μονάδα 
Απεξάρτησης από το Αλκοόλ και τις ‘Νόμιμες Εξαρτήσεις’/  
Πολυδύναμο Θεραπευτ ικό Κέντρο για τις Νόμιμες Εξαρτήσεις» 
του Επιχειρησιακού Προγράμματος «Κεντρική Μακεδονία 2014 -
2020» με κωδικό ΟΠΣ 5045463.  
 

• Νικολάου, Κ., Κοκκώλης, Κ. & Μπότση, Χ. (2022). «Εγχειρίδιο ιατρικής 
αντιμετώπισης επειγουσών καταστάσεων σχετιζόμενων με χρήση 
ψυχοδραστικών ουσιών: κατευθυντήριες οδηγίες για την παροχή φροντίδας 
σε διάφορες θεραπευτικές συνθήκες». Υπό την Αιγίδα του Εθνικού 
Συντονιστή για την Αντιμετώπιση των Ναρκωτικών 

 

• Nikolaou, K. (2022). (Tentative) Psychiatric Assessment of Peter I of 
Lusignan (1329-69). In ‘Crusading, Society, and Politics in the Eastern 
Mediterranean in the Age of King Peter I of Cyprus’. Edited by Alexander 
Beihammer & Angel Nicolaou-Konnari, Brepols Publishers, 2022, p. 75-76 

 
 
 

6.ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΥΡΩΠΑΪΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 
 

https://doi.org/10.1016/bs.vh.2019.05.003
https://www.brepols.net/products?q=$author:%22Alexander%20Beihammer%22
https://www.brepols.net/products?q=$author:%22Alexander%20Beihammer%22
https://www.brepols.net/products?q=$author:%22Angel%20Nicolaou-Konnari%22
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• Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα «Vulnerable people: Addicted mothers and their 
young children» ( Ευαίσθητοι πληθυσμοί: Τοξικομανείς μητέρες και τα 
ανήλικα παιδιά τους). 
(Συντονιστής Φορέας Psychomedical Centre, Hague – Department addiction 
PARNASIA/ Εταίρος Ψ.Ν.Α 18 Άνω, 2001-2002) 
 

• Αναπτυξιακή Σύμπραξη EQUAL «ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ»   
ΔΙΚΤΥΟ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΙΜΟΤΗΤΑΣ ΑΠΕΞΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΤΟΜΩΝ 
ΔΡΑΣΗ 1: « Πανελλήνια έρευνα για την ομάδα στόχου (απεξαρτημένοι) σε 
αναβαθμισμένες υπηρεσίες προώθησης στην αγορά εργασίας. Λειτουργία 
προτύπων εξειδικευμένων δομών κοινωνικο-επαγγελματικής ένταξης-
επανένταξης σε 6 πόλεις της Ελλάδας».   
Συντονίστρια και υπεύθυνη της έρευνας για τη Δράση 1. 

            (Συντονιστής Φορέας OKANA/ Εταίρος Ψ.Ν.Α. 18 Άνω, 2002 – 2003)  
 

• EQUAL 
Υποέργο 2, Ενέργεια ΙΙ της Αναπτυξιακής Σύμπραξης ΕΝΤΑΞΗ, για την 
υλοποίηση της Κοινοτικής Πρωτοβουλίας EQUAL: «Έρευνα για την 
αποτελεσματικότητα των πολιτικών πρόληψης υποτροπής και συμβολή στην 
κοινωνική οικονομική ανάπτυξη». 
(Συντονιστής Φορέας ΕΠΙΨΥ-EKTEPN / Εταίρος Ψ.Ν.Θ.,Τμήμα 
Αποκατάστασης Εξαρτημένων, 2005-2007) 
 

• EQUAL 
B΄ Κύκλος, Άξονας 1 Απασχολησιμότητα, Μέτρο 1.1. Διευκόλυνση της 
Πρόσβασης και της Επιστροφής στην Αγορά Εργασίας, της Αναπτυξιακής 
Σύμπραξης ΕΝΤΑΞΗ για την υλοποίηση της Κοινοτικής Πρωτοβουλίας 
EQUAL: «Ανάπτυξη Πολιτικών και Μέτρων για τη Βελτίωση της Ποιότητας 
Ζωής ατόμων που συνδέονται με την κατάχρηση παρανόμων ουσιών». 
(Συντονιστής Φορέας ΟΚΑΝΑ/ Εταίρος Ψ.Ν.Θ. Τμήμα Αποκατάστασης 
Εξαρτημένων, 2007-2009) 

 

• Αναπτυξιακή Σύμπραξη ‘ΣΧΕΔΙΑ’ 
‘Τοπικό Σχέδιο Ενσωμάτωσης Πρώην Χρηστών Ουσιών στην αγορά 
εργασίας του Νομού Θεσσαλονίκης’ 
(Συντονιστής Φορέας ΟΚΑΝΑ/ Εταίρος Ψ.Ν.Θ. Τμήμα Αποκατάστασης 
Εξαρτημένων ΙΑΝΟΣ, 2014-2016) 
 

•  Δράσεις Περιφερειακών Επιχειρησιακών Προγραμμάτων 
«Κεντρική Μακεδονία 2014-2020, Άξονας προτεραιότητας 09Β 
‘Προώθηση της κοινωνικής ένταξης και καταπολέμησης της 
φτώχιας’, με συγχρηματοδότηση Ευρωπαϊκού Κοινωνικού Ταμείου με 
τίτλο ‘Αντιμετώπιση των Εξαρτήσεων’. 

 

Υπεύθυνη Πράξης και για τα δύο υποέργα: 

Υποέργο 1: «Μονάδα Σωματικής Αποτοξίνωσης (Ενίσχυση της 
υπάρχουσας Δομής)» με κωδικό ΟΠΣ 5047756 (ενίσχυση με 5 
επιπλέον κλίνες και  προσλήψεις προσωπικού).  

Υποέργο 2. «Μονάδα Απεξάρτησης από το Αλκοόλ και τις ‘Νόμιμες 
Εξαρτήσεις’/ Πολυδύναμο Θεραπευτικό Κέντρο» με κωδικό ΟΠΣ 5045463 
(διεύρυνση της λειτουργίας της ‘Μονάδα Παθολογικής Χρήσης 
Διαδικτύου Ενηλίκων ΙΑΝΟΣ’ με προσλήψεις προσωπικού, σε 
συνεργασία με το  ΜΕΘΕΞΙΣ).  
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(Συντονιστής Φορέας Ψ.Ν.Θ. Τμήμα Αποκατάστασης Εξαρτημένων ΙΑΝΟΣ, 
2020-2023) 
 
 

7. ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ: 7.1.ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ  
    7.2.ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ 
    7.3.ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΩΝ  (ΨΥΧΙΑΤΡΩΝ,    
    ΠΑΙΔΟΨΥΧΙΑΤΡΩΝ ΚΑΙ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΩΝ ΑΛΛΩΝ    
    ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΩΝ 
    7.4. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ 

 
7.1. ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ: ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ  
     

• Εκπαιδευτική συγκέντρωση Συνδέσμου Γονέων Τσιρείου  Γυμνασίου και 
Δημοτικού: «Τα ναρκωτικά στη ζωή μας»  
(Λεμεσός, Κύπρος , Μάρτιος 2001) 

 

• Σεμινάριο Εταιρείας Οικογενειακού Προγραμματισμού: Γονείς-Έφηβοι και 
Οικογενειακός Προγραμματισμός  
«Έφηβοι και συμπεριφορές υψηλού κινδύνου» 

             (Αθήνα , Οκτώβριος 2001) 
 

• Δίκτυο Συνεργασίας για Υποστήριξη των Νέων, ΔΙ.Σ.Υ.Ν. Σεμινάριο 
εσωτερικής εκπαίδευσης: «Προβλήματα ψυχικής υγείας και εξαρτήσεων»                                                                                                      
(Αθήνα, Φεβρουάριος 2002) 

  

• Εκπαιδευτικό σεμινάριο: «Εισαγωγή στην Κινητοποιητική συνέντευξη»  
για το προσωπικό του Θεραπευτικού Προγράμματος ΑΡΓΩ, Ψ.Ν.Θ. 
(Θεσσαλονίκη, Ιούνιος 2004, 4 ώρες) 

 

• Εκπαιδευτικό εργαστήριο: «Εισαγωγή στην Θεωρία και Πράξη της 
Κινητοποιητικής συνέντευξης: Εφαρμογή στις Εξαρτήσεις» για το προσωπικό 
των Τομέων Εξαρτήσεων Ψ.Ν.Θ. και Ψ.Ν.Α. 
Εκπαιδευτές: Jeff Allison, Rik, Bes, Κάκια Νικολάου 
(Θεσσαλονίκη, 15-17.12.2004 και Αθήνα, 19-21.12.2004, 40 ώρες) 

 

• Εκπαιδευτικό εργαστήριο: «Εισαγωγή στην Θεωρία και Πράξη της 
Κινητοποιητικής συνέντευξης» για το προσωπικό Μονάδων του ΟΚΑΝΑ στην 
Αθήνα 
(Αθήνα, 11-12.4.2005, 16 ώρες) 

 

• Εκπαιδευτικό πρόγραμμα για επαγγελματίες υγείας που εργάζονται στην 
Κοινότητα: "Ας μιλήσουμε επί της ουσίας". 
ΠΥΞΙΔΑ, Κέντρο Πρόληψης της Εξάρτησης και Προ-αγωγής Υγείας σε 
συνεργασία με τον ΟΚΑΝΑ 
(Θεσσαλονίκη, Ιούνιος 2006, 2 ώρες) 

 

• Οργάνωση και συμμετοχή σαν εκπαιδεύτρια σε διάφορα θέματα στο 
Εκπαιδευτικό Σεμινάριο: «Θέματα Εξαρτήσεων» για το νεοπροσληφθέν 
προσωπικό (69 άτομα διαφόρων ειδικοτήτων) του Τμήματος Αποκατάστασης 
Εξαρτημένων του Ψ.Ν.Θ.  
(Θεσσαλονίκη, 16.1.2007-28.2.2007, 17 ώρες) 
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• «Εκπαιδευτικό Σεμινάριο σε Θέματα Εξαρτήσεων και Εισαγωγή στην Θεωρία 
και Πράξη της Κινητοποιητικής Συνέντευξης» για στρατιωτικούς γιατρούς. 
Διεύθυνση Υγειονομικού, Γενικού Επιτελείου Εθνικής Φρουράς, Υπουργείο 

 Εθνικής Αμύνης Κυπριακής Δημοκρατίας 
(Λευκωσία, 2-4.4 2007, 24 ώρες) 

 

• «Εκπαιδευτικό Σεμινάριο σε Θέματα Εξαρτήσεων και Θεωρίας και Πράξης της 
Κινητοποιητικής Συνέντευξης» για στρατιωτικούς γιατρούς. 
Διεύθυνση Υγειονομικού, Γενικού Επιτελείου Εθνικής Φρουράς, Υπουργείο 

 Εθνικής Αμύνης Κυπριακής Δημοκρατίας 
(Λευκωσία, 27-28.8 2007, 16 ώρες) 

 

• Εκπαιδευτικό πρόγραμμα για επαγγελματίες υγείας που εργάζονται στην 
Κοινότητα: "Ας μιλήσουμε επί της ουσίας". 
(ΠΥΞΙΔΑ, Κέντρο Πρόληψης της Εξάρτησης και Προ-αγωγής Υγείας σε 
συνεργασία με τον ΟΚΑΝΑ) 
(Θεσσαλονίκη,14.12.2007, 2 ώρες) 

 

• Εκπαιδευτικό Σεμινάριο για το προσωπικό του Τμήματος Αποκατάστασης 
Εξαρτημένων ΙΑΝΟΣ: «Ανάπτυξη Επάρκειας στην Κινητοποιητική 
Συνέντευξη», (“Developing Competence in Motivational Interviewing”) 
Εκπαιδευτές: Jeff Allison, Κάκια Νικολάου 
(30.3.2009-1.4.2009, Θεσσαλονίκη, 40 ώρες) 

 

• Εκπαιδεύτρια στο Πρόγραμμα Εκπαίδευσης Νέων Εκπαιδευτών στην 
Κινητοποιητική Συνέντευξη το οποίο οργανώνεται από το επίσημο όργανο του 
διεθνούς Δικτύου Εκπαιδευτών στην Κινητοποιητική Συνέντευξη (Motivational 
Interviewing Network of Trainers, MINT) 
(30.5.2009-3.6.2009, Sitges, Ισπανία, 40 ώρες) 

 

• Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Κέντρου Ψυχικής Υγείας Δυτικού Τομέα, 
Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης: «Τοξικοεξαρτήσεις: Προγράμματα, 
Αίτια, Θεραπεία»  
(Θεσσαλονίκη, 19.6.2009, 2 ώρες) 

 

• Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο του Ευρωπαϊκού Συλλόγου Εργαζομένων στις 
Εξαρτήσεις ITACA (Ελληνικό Τμήμα) σε συνεργασία με την Α’ και Β’ 
Ψυχιατρική Κλινική του Πανεπιστημίου Αθηνών: «Κινητοποιητική Συνέντευξη 
και Πρόληψη της Υποτροπής στις Ουσιοεξαρτήσεις»  
(Αθήνα, 5-6.2.2010 και 19-20.3.2010, 32 ώρες) 
 

• Εκπαιδευτικό Σεμινάριο «Εισαγωγή στην Θεωρία και Πράξη της 
Κινητοποιητικής Συνέντευξης» για εργαζομένους του Συνδέσμου Επιμελητών 
Δικαστηρίων Ανηλίκων Ελλάδος 
(Αθήνα, 2-3.4.2011, 16 ώρες) 
 

• Εκπαιδευτικό Σεμινάριο «Εισαγωγή στην Θεωρία και Πράξη της 
Κινητοποιητικής Συνέντευξης» για εργαζομένους του Συνδέσμου Επιμελητών 
Δικαστηρίων Ανηλίκων Ελλάδος 
(Θεσσαλονίκη 14-15.5.2011, 16 ώρες) 

 

• Διεθνές Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα IBD CONNECT: «Βελτιώνοντας την 
επικοινωνία Γιατρού-Ασθενούς: Εκπαίδευση στις τεχνικές Κινητοποιητικής 
Συνέντευξης». 
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1η Συνάντηση Γαστρεντερολόγων 
(Αθήνα, 5-6.10.2012, 10 ώρες) 

 

• Πρόγραμμα ΕΣΠΑ 2007-2013: «Προγράμματα στην Κοινότητα & στον Δρόμο 
(Πρόληψης, Έγκαιρης Παρέμβασης για την Μείωση της Ζήτησης & της 
Προσφοράς Εξαρτησιογόνων Ουσιών)». Εκπαίδευση Στελεχών ΟΚΑΝΑ & 
Κέντρων Πρόληψης Περιφερειών Αττικής & Κεντρικής Μακεδονίας σε 
Μεθόδους Έγκαιρης Παρέμβασης σε Ειδικές Κοινωνικές Ομάδες (ευπαθείς 
Κοινωνικές Ομάδες, φοιτητές ΑΕΙ-ΤΕΙ, ενεργοί χρήστες) με Στόχους την 
Πρόληψη της Χρήσης Εξαρτησιογόνων Ουσιών & την Μείωση της Βλάβης 
(Θεσσαλονίκη, 11.1.2013», 10 ώρες)  

 

• Εκπαιδευτικό Σεμινάριο, 16 ωρών, «Εισαγωγή στην Θεωρία και Πράξη της 
Κινητοποιητικής Συνέντευξης» για εργαζομένους της Μονάδας Απεξάρτησης 
Τοξικομανών 18 ΑΝΩ 
(Αθήνα, 7-8/3/2013) 
 

• Εκπαιδευτικό Σεμινάριο «Εισαγωγή στην Θεωρία και Πράξη της 
Κινητοποιητικής Συνέντευξης» για εργαζομένους του Ψυχιατρικού 
Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης, Κύκλος Ι 
(Θεσσαλονίκη,27/3/2013, 3/4/2013, 10/4/2013, 15 ώρες) 

 

• Εκπαιδευτικό Σεμινάριο «Έφηβοι και Διαδίκτυο», «Ο έφηβος και το Διαδίκτυο, 
Ψυχικές Διαταραχές και Εθισμός στο Διαδίκτυο, ο Ρόλος του Γονέα και του 
σχολείου» 
Διοργάνωση: Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Δυτικής 
Θεσσαλονίκης, Γραφείο Αγωγής Υγείας για 80 εκπαιδευτικούς 
(Θεσσαλονίκη, 11.4.2013, 4 ώρες)  
 

• Διεθνές Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα IBD CONNECT: «Βελτιώνοντας την 
επικοινωνία Γιατρού-Ασθενούς: Εκπαίδευση στις τεχνικές Κινητοποιητικής 
Συνέντευξης». 
12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιδιοπαθών Φλεγμονωδών Νοσημάτων του Εντέρου 
2η Συνάντηση Γαστρεντερολόγων 
(Βόλος, 14.6.2013, 5 ώρες) 
 

• Εκπαιδευτικό Σεμινάριο «Εισαγωγή στην Θεωρία και Πράξη της 
Κινητοποιητικής Συνέντευξης» για εργαζομένους του Ψυχιατρικού 
Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης, Κύκλος ΙΙ 
(Θεσσαλονίκη 5.6.2013, 19.6.2013, 3.7.2013, 15 ώρες) 

 

• «Η χορήγηση Βουπρενορφίνης στην Μονάδα Σωματικής Αποτοξίνωσης 
‘Χρήστος Ρογκότης’ του  Τμήματος Αποκατάστασης Εξαρτημένων ΙΑΝΟΣ, 
ΨΝΘ 
Εκπαιδευτικό Σεμινάριο σε συνεργασία με την Μονάδα ΟΚΑΝΑ ΑΧΕΠΑ: 
«Βουπρενορφίνη:» 
(Θεσσαλονίκη, 12/9/2013 και 10/10/2013, 6 ώρες) 
 

• Εκπαιδευτικό Σεμινάριο «Ασθενείς με Διπλή Διάγνωση: Μονάδα Διπλής 
Διάγνωσης ΙΑΝΟΣ» για εργαζομένους της Ψυχοδιαγνωστικής Μονάδας 
ΚΕΘΕΑ Θεσσαλονίκης 
(Θεσσαλονίκη, 25/9/2013, 5 ώρες) 
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• Εκπαιδευτικό Σεμινάριο «Εισαγωγή στην Θεωρία και Πράξη της 
Κινητοποιητικής Συνέντευξης» για εργαζομένους της Μονάδας Απεξάρτησης 
Τοξικομανών 18 ΑΝΩ 
(Αθήνα, 31/10/2013-1/11/2013, 16 ώρες) 
 

• Διεθνές Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα  DERM CONNECT: «Βελτιώνοντας την 
επικοινωνία Γιατρού-Ασθενούς: Εκπαίδευση στις τεχνικές Κινητοποιητικής 
Συνέντευξης». 
1η Συνάντηση Δερματολόγων, 5 ώρες 
(Αθήνα, 2/11/2013) 

 

• Διαδραστική συζήτηση: «Πρόληψη και αντιμετώπιση επιπλοκών στο 
Σακχαρώδη Διαβήτη: Κατάθλιψη» 
«Διαβητικό Χωριό», διοργανώνεται από την Πανελλήνια Ομοσπονδία 
Σωματείων-Συλλόγων ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη 
(Θεσσαλονίκη, 15.11.2013) 

 

• Διεθνές Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα  DERM CONNECT: «Βελτιώνοντας την 
επικοινωνία Γιατρού-Ασθενούς: Εκπαίδευση στις τεχνικές Κινητοποιητικής 
Συνέντευξης». 
2η Συνάντηση: Δερματολόγων 
(Θεσσαλονίκη, 23/11/2013, 5 ώρες) 

 

• Πρόγραμμα ΕΣΠΑ 2007-2013: “Πιλοτικά Προγράμματα Εναλλακτικά Της 
Φυλάκισης Για Παραβάτες Χρήστες Παράνομων Ουσιών”  
Εκπαίδευση Στελεχών ΟΚΑΝΑ στην Κινητοποιητική Συνέντευξη, 10 ώρες  
(Θεσσαλονίκη, 20.1.2014, 22.1.2014) 

  
• Διεθνές Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα IBD Connect: «Βελτιώνοντας την 

επικοινωνία Γιατρού-Ασθενούς: Εκπαίδευση στις τεχνικές Κινητοποιητικής 
Συνέντευξης». Συνάντηση Εποπτείας Γαστρεντερολόγων 
(Αθήνα, 2/2014, 2 ώρες) 

 

• Διεθνές Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα T2T Connect: ««Βελτιώνοντας την 
επικοινωνία Γιατρού-Ασθενούς: Εκπαίδευση στις τεχνικές Κινητοποιητικής 
Συνέντευξης». 
1η Συνάντηση Ρευματολόγων 
(Θεσσαλονίκη,17/5/2014, 5 ώρες) 

 
• Διεθνές Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα IBD CONNECT: «Βελτιώνοντας την 

επικοινωνία Γιατρού-Ασθενούς: Εκπαίδευση στις τεχνικές Κινητοποιητικής 
Συνέντευξης». 
13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιδιοπαθών Φλεγμονωδών Νοσημάτων του Εντέρου  
3η Συνάντηση Γαστρεντερολόγων, 5 ώρες 
Συνάντηση Εποπτείας Γαστρεντερολόγων 
(Δελφοί,22-23/5/2014, 2 ώρες) 

 

• Διεθνές Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα T2T Connect: ««Βελτιώνοντας την 
επικοινωνία Γιατρού-Ασθενούς: Εκπαίδευση στις τεχνικές Κινητοποιητικής 
Συνέντευξης».  

 2η Συνάντηση Ρευματολόγων 
(Ηράκλειο Κρήτης,28-29/6/2014, 6 ώρες) 
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• “Κινητοποιητική Συνέντευξη, προχωρημένο επίπεδο”, Εκπαίδευση 
προσωπικού ΙΑΝΟΣ.  

 (Θεσσαλονίκη, 9-12.12.2015, Δύο Κύκλοι, σύνολο 35 ώρες) 
 

• Διεθνές Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα  DERM CONNECT: «Βελτιώνοντας την 
επικοινωνία Γιατρού-Ασθενούς: Εκπαίδευση στις τεχνικές Κινητοποιητικής 
Συνέντευξης».  
3η Συνάντηση Δερματολόγων 
(Αθήνα, 13/12/2014, 5 ώρες) 

 

• Εκπαιδευτικό Εργαστήριο: «Εισαγωγή στην Κινητοποιητική Συνέντευξη» 
Για το προσωπικό της Φαρμακευτικής Εταιρείας AbbVie, 5 ώρες. 
(Αθήνα, 7/1/2015)  
 

• Διεθνές Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα T2T Connect: ««Βελτιώνοντας την 
επικοινωνία Γιατρού-Ασθενούς: Εκπαίδευση στις τεχνικές Κινητοποιητικής 
Συνέντευξης».  

 Συνάντηση Εποπτείας Ρευματολόγων 
 (Νάουσα, 16.5.2015, 4 ώρες) 
 

• Διεθνές Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα T2T Connect: ««Βελτιώνοντας την 
επικοινωνία Γιατρού-Ασθενούς: Εκπαίδευση στις τεχνικές Κινητοποιητικής 
Συνέντευξης».  
3η Συνάντηση Ρευματολόγων 

 (Πάτρα, 26-27.6.2015, 5 ώρες) 
 

• Εκπαιδευτικό Σεμινάριο Κατάρτισης Επαγγελματιών Ψυχικής Υγείας: 
«Παθολογική Χρήση Διαδικτύου».  
Για το προσωπικό των Κέντρων Πρόληψης Εξαρτήσεων και Προαγωγής 
Ψυχοκοινωνικής Υγείας Π.Ε. Δράμας, Κομοτηνής, Καβάλας 
(Δράμα, 6.11.2015, 6 ώρες) 

 

• Διεθνές Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα T2T Connect: ««Βελτιώνοντας την 
επικοινωνία Γιατρού-Ασθενούς: Εκπαίδευση στις τεχνικές Κινητοποιητικής 
Συνέντευξης».  
4η Συνάντηση Ρευματολόγων 
(Αθήνα, 22.10.2016, 8 ώρες) 
 

• Διεθνές Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα T2T Connect: ««Βελτιώνοντας την 
επικοινωνία Γιατρού-Ασθενούς: Εκπαίδευση στις τεχνικές Κινητοποιητικής 
Συνέντευξης».  
5η Συνάντηση Ρευματολόγων 
(Θεσσαλονίκη, 12.11.2016, 8 ώρες) 

 

• Διεθνές Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα: «Προχωρημένη Νόσος Πάρκινσον: 
Επικοινωνία Νευρολόγου και Ασθενούς. Ο Ρόλος της Κινητοποιητικής 
Συνέντευξης».  
1η Συνάντηση Νευρολόγων 
(Θεσσαλονίκη, 26.11.2016, 5 ώρες)  
 

• Διεθνές Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα: «Προχωρημένη Νόσος Πάρκινσον: 
Επικοινωνία Νευρολόγου και Ασθενούς. Ο Ρόλος της Κινητοποιητικής 
Συνέντευξης».  
2η Συνάντηση Νευρολόγων 
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(Αθήνα, 10.12.2016, 5 ώρες) 
 

• Εκπαιδευτικό Σεμινάριο «Παθολογική Χρήση Διαδικτύου, Θεραπευτική 
Αντιμετώπιση». 
Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλληλεγγύης, Κέντρο δια Βίου Μάθησης 2 
Θεσσαλονίκης 
(Θεσσαλονίκη, 9.12.2016, 21.1.2017, 3.2.2017 και 19.5.2017, 20 ώρες) 
  

• Εκπαιδευτικό Σεμινάριο «Η χρήση ουσιών στον προσφυγικό πληθυσμό-
αναγνώριση του προβλήματος, αντιμετώπιση και παρεμβάσεις». 
Αλληλεγγύη/ Solidarity Now: «Ορισμοί και Γενικές Έννοιες Χρήσης/ 
Εξάρτησης, Κύριες κατηγορίες χρησιμοποιούμενων ουσιών» 
 (Θεσσαλονίκη, 1.2.2017, 2 ώρες) 

 

•  Συνεχής εκπαίδευση του προσωπικού του Τμήματος 
Αποκατάστασης Εξαρτημένων ‘ΙΑΝΟΣ’: ‘Διπλή Διάγνωση: 
σοβαρή ψυχιατρική διαταραχή και χρήση ψυχοδραστικών 
ουσιών, διαγνωστικά, διαφοροδιαγνωστικά, θεραπευτικά 
και κοινωνικά προβλήματα’ (Θεσσαλονίκη ,  1.12.2017, 3.5 
ώρες)  
 

•  Συνεχής εκπαίδευση του  προσωπικού του Τμήματος 
Αποκατάστασης Εξαρτημένων ‘ΙΑΝΟΣ’: ‘Αλληλεπιδράσεις 
Ωκυτοκίνης και ψυχοδραστικών ουσιών: αλλοιώσεις εγκεφαλικών 
ωκυτοκινεργικών συστημάτων και ο ρόλος της στην ανάπτυξη 
διαταραχών από την χρήση ουσιών. Η εμπλοκή της στην θεραπεία 
διαταραχών από την χρήση ουσιών. στερητικού συνδρόμου από 
οπιοειδή’ 

• (Θεσσαλονίκη, 8.12.2017, 3.5 ώρες)  
 

•  Εκπαιδευτική συνάντηση με εκπαιδευτικούς και γονείς :  
‘Προβληματική Χρήση Διαδικτύου από ανηλίκους: κίν δυνοι ,  
πρόληψη, διάγνωση, παρέμβαση’.  
Σύλλογος Γονέων και κηδεμόνων 28 ου  Δημοτικού Σχολείου 
Τρικάλων  
(Τρίκαλα, 5-6.2.2018, 4 ώρες)  

 

• Εκπαιδευτικό Εργαστήριο: «Εισαγωγή στην τεχνική της Κινητοποιητικής 
Συνέντευξης». 
1ο Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο Κέντρων Πρόληψης των Εξαρτήσεων 
και Προαγωγής Ψυχοκοινωνικής Υγείας  
(Θεσσαλονίκη, 10.3.2018, 4 ώρες) 
 

• Συνεχής εκπαίδευση του προσωπικού του Τμήματος Αποκατάστασης 
Εξαρτημένων ‘ΙΑΝΟΣ’: «Παθολογική χρήση Διαδικτύου: νοσολογική οντότητα 
ή κατασκεύασμα των Μέσων μαζικής Επικοινωνίας; Η Μονάδα Παθολογικής 
Χρήσης Διαδικτύου ‘ΙΑΝΟΣ’». 
(Θεσσαλονίκη,26.3.2018, 3 ώρες )  
 

• Πιστοποιημένο & Μοριοδοτούμενο Πρόγραμμα Επιμόρφωσης επαγγελματιών 
ψυχικής υγείας και εκπαιδευτικών στην πρόληψη δυσλειτουργικών 
συμπεριφορών στο Διαδίκτυο Τμήματος Ψυχολογίας του Εθνικού 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών: «Ψυχική υγεία και διαδίκτυο. 
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Δυσλειτουργικές συμπεριφορές στο διαδίκτυο. Τρόποι παρέμβασης και 
πρόληψης» 
Μέλος της συγγραφικής και συντονιστικής ομάδας. 
Εκπαιδεύτρια θεματικών ενοτήτων: «’Εθισμός’ στο Διαδίκτυο: Επιδημιολογία, 
Ορολογία, Κριτήρια», «Αίτια Ανάπτυξης του φαινομένου: ελκυστικότητα 
διαδικτύου, προσωπικότητα εφήβου, ψυχιατρική συννοσηρότητα», 
«Επικίνδυνες Διαδικτυακές συμπεριφορές: Χρήση Ουσιών, «Ακραίες 
Διαδικτυακές συμπεριφορές: Αυτοκαταστροφικές ενέργειες, αυτοκτονικότητα, 
απόσυρση», «Δημιουργικό διαδίκτυο, Πρακτικές για Σχολείο και Οικογένεια», 
«Παθολογική Χρήση Διαδίκτυου και ψυχιατρική συννοσηρότητα», 
«Παθολογική Χρήση Διαδικτύου/  σωματικά προβλήματα»  
 (Θεσσαλονίκη, 12-13.5.2018 και 16-17.6.2018, 12 ώρες) 

 

• Εκπαιδευτικό Σεμινάριο: «Εισαγωγή στην Θεωρία και Πράξη της 
Κινητοποιητικής Συνέντευξης» για εργαζομένους του Ψυχιατρικού Νοσοκομείου 
Θεσσαλονίκης και άλλων Φορέων Ψυχικής Υγείας και Απεξάρτησης.                 
(Θεσσαλονίκη,13-14.6.2018, 12 ώρες) 

 

• Εκπαιδευτικό Σεμινάριο: «Εισαγωγή στην Θεωρία και Πράξη της 
Κινητοποιητικής Συνέντευξης» για επιστημονικό προσωπικό (90 άτομα) του 
Υπουργείου Δικαιοσύνης. ΙΙΙ Κύκλοι, 18 ώρες. 
(Θεσσαλονίκη,19-20.7.2018 για το προσωπικό των καταστημάτων κράτησης 
Θεσσαλονίκης, Νιγρίτας, Κομοτηνής, Γρεβενών, Ιωαννίνων, Λάρισας, 
Τρικάλων, Δομοκού, Κασσσαβέτειας, Βόλου, Ίδρυμα Αγωγής Ανηλίκων 
Αρρένων Βόλου. Αθήνα, 6.9.2018 και 20.9.2018 για το προσωπικό των 
καταστημάτων κράτησης Κορυδαλλού, Νοσοκομείου και Ψυχιατρείου 
Κορυδαλλού, Γυναικών Ελαιώνα Θηβών, ΚΑΤΚ-Επιλογή, Χαλκίδας, Κορίνθου, 
Πάτρας, Μαλανδρίνου, Άμφισσας, Τρίπολης, Αγιάς, Τίρυνθας, Χανίων, 
Αλικαρνασσού, Νεάπολης, Ναυπλίου, Αυλώνα) 

 

• Εκπαιδευτικό πρόγραμμα για το προσωπικό του Πολυδύναμου Κέντρου 
Σωματικής Αποτοξίνωσης από Αλκοόλ και Ψυχοδραστικές Ουσίες του Γ.Ν. 
Ιωαννίνων ‘Γ. Χατζηκώστα’, εν όψει έναρξης λειτουργίας του εν λόγω 
τμήματος. 
- Συμμετοχή στην διαδικασία σχεδιασμού και οργάνωσης της καινούργιας 

δομής. 
- επιτόπια εκπαίδευση όλων των στελεχών του Πολυδύναμου Κέντρου 

στους χώρους του Τμήματος Αποκατάστασης Εξαρτημένων ‘ΙΑΝΟΣ’, και 
κυρίως στον Συμβουλευτικό Σταθμό και στην Μονάδα Σωματικής 
Αποτοξίνωσης (Φθινόπωρο 2019).  

-  Θεωρητική κατάρτιση για όλο το προσωπικό του Πολυδύναμου Κέντρου 
Σωματικής Αποτοξίνωσης του Γ.Ν. Ιωαννίνων ‘Γ. Χατζηκώστα’ (Ιωάννινα, 
29-31.10.2019 και 1.11.2019, 18 ώρες). 
 

•  ‘Η ιστορία των δομών σωματικής αποτοξίνωσης. Η εμπε ιρία του 
ΨΝΘ’ .  
Εκπαιδευτικό Σεμινάριο: Η Ιστορία της Εξάρτησης και της 
θεραπευτικής αντιμετώπισης της  στην Ελλάδα’  
Διοργάνωση: Μονάδα Απεξάρτησης 18 ΑΝΩ, ΨΝΑ  
(10.3.2021 ,  Τηλεκπαίδευση, 2 ώρες)  

 

• ‘Το Διαδίκτυο και οι εφαρμογές του: Χρήση και Παθολογική Χρήση 
Εκπαιδευτική διαδικτυακή συνάντηση 
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Διοργάνωση:  Κέντρο Πρόληψης Εξαρτήσεων και Προαγωγής 
Ψυχοκοινωνικής Υγείας Π.Ε. Δράμας 
(13.4.2021, Τηλεκπαίδευση, 2 ώρες)  

 

• ‘Ψυχική Υγεία και Διαδίκτυο’ 
Διαδικτυακό σεμινάριο Μεσσηνία Ι & ΙΙ 2021-2022 
Διοργάνωση: Τμήμα Ψυχολογίας του Εθνικού Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών  
(2021-2022, Τηλεκπαίδευση , 42 ώρες) 
Θεματικές Ενότητες: 
Το Διαδίκτυο σαν μέσο εκπαίδευσης, έρευνας, εργασίας, ψυχαγωγίας 
‘Εθισμός’ στο Διαδίκτυο: κριτική τοποθέτηση  
Αίτια Ανάπτυξης του φαινομένου: ελκυστικότητα διαδικτύου, προσωπικότητα 
εφήβου, συννοσηρότητα  
Ασφαλής και παθολογική Χρήση Διαδικτύου  
Ακραίες συμπεριφορές εθισμού: Διαταραχή από την χρήση παιγνιδιών στο 
Διαδίκτυο (Internet Gaming  Disorder, Gaming Disorder), ορισμός, κριτήρια, 
επιδημιολογία, ομοιότητες και διαφορές με άλλες εξαρτήσεις, επιστημονικές 
διαφωνίες, ψυχιατρική συννοσηρότητα, θεραπευτική αντιμετώπιση.  
Επικίνδυνες Διαδικτυακές συμπεριφορές: τυχερά Παιγνίδια, ηλεκτρονικά 
τυχερά παιγνίδια, σεξουαλική παρενόχληση, αποπλάνηση και σεξουαλική 
κακοποίηση, παιδική πορνογραφία, παιδεραστία, αυτοκαταστροφικές 
ενέργειες, αυτοκτονία, ηλεκτρονική αγορά, προμήθεια και χρήση ουσιών. 
Covid και Διαδίκτυο 
Χρήση Διαδικτύου και σωματικά προβλήματα 
Θεραπευτικές προσεγγίσεις, πρακτικές και εργαλεία για σχολείο και 
οικογένεια. 
Παρουσίαση Μονάδας Παθολογικής Χρήσης Διαδικτύου ‘Ιανός’ ΨΝΘ  
Συζήτηση Περιστατικών Μονάδας Παθολογικής Χρήσης Διαδικτύου ‘ΙΑΝΟΣ’ 
 

• ‘Ψυχική Υγεία και Διαδίκτυο’ 
Διαδικτυακό σεμινάριο Στερεά Ελλάδα Ι & ΙΙ 2022 
Διοργάνωση: Τμήμα Ψυχολογίας του Εθνικού Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών  
(2022, Τηλεκπαίδευση , 42 ώρες) 
Θεματικές Ενότητες: 
Το Διαδίκτυο σαν μέσο εκπαίδευσης, έρευνας, εργασίας, ψυχαγωγίας 
‘Εθισμός’ στο Διαδίκτυο: κριτική τοποθέτηση  
Αίτια Ανάπτυξης του φαινομένου: ελκυστικότητα διαδικτύου, προσωπικότητα 
εφήβου, συννοσηρότητα  
Ασφαλής και παθολογική Χρήση Διαδικτύου  
Ακραίες συμπεριφορές εθισμού: Διαταραχή από την χρήση παιγνιδιών στο 
Διαδίκτυο (Internet Gaming  Disorder, Gaming Disorder), ορισμός, κριτήρια, 
επιδημιολογία, ομοιότητες και διαφορές με άλλες εξαρτήσεις, επιστημονικές 
διαφωνίες, ψυχιατρική συννοσηρότητα, θεραπευτική αντιμετώπιση.  
Επικίνδυνες Διαδικτυακές συμπεριφορές: τυχερά Παιγνίδια, ηλεκτρονικά 
τυχερά παιγνίδια, σεξουαλική παρενόχληση, αποπλάνηση και σεξουαλική 
κακοποίηση, παιδική πορνογραφία, παιδεραστία, αυτοκαταστροφικές 
ενέργειες, αυτοκτονία, ηλεκτρονική αγορά, προμήθεια και χρήση ουσιών. 
Covid και Διαδίκτυο 
Χρήση Διαδικτύου και σωματικά προβλήματα 
Θεραπευτικές προσεγγίσεις, πρακτικές και εργαλεία για σχολείο και 
οικογένεια. 
Παρουσίαση Μονάδας Παθολογικής Χρήσης Διαδικτύου ‘Ιανός’ ΨΝΘ  
Συζήτηση Περιστατικών Μονάδας Παθολογικής Χρήσης Διαδικτύου ‘ΙΑΝΟΣ’ 
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• Εκπαιδευτικό σεμινάριο: ‘Επικίνδυνες διαδικτυακές συμπεριφορές, Ασφαλής 
χρήση Διαδικτύου, Διαταραχή Παιγνιδιών Χρήσης Διαδικτύου'                                                          
(Θεσσαλονίκη, 8-19 Απριλίου 2022, 60 ώρες, 45 ώρες θεωρητικό και 15 ώρες 
βιωματικό μέρος). Στα πλαίσια του υποέργου 1 της ενταγμένης πράξης στο 
Επιχειρησιακό Πρόγραμμα «Κεντρική Μακεδονία 2014-2020» με τίτλο 
«Μονάδα Απεξάρτησης από το Αλκοόλ και τις ‘Νόμιμες Εξαρτήσεις’/ 
Πολυδύναμο Θεραπευτικό Κέντρο» με κωδικό ΟΠΣ 5045463. 

• Εκπαιδευτικό πρόγραμμα για το προσωπικό της Μονάδας Σωματικής 
Αποτοξίνωσης του Ψυχιατρικού Νοσοκομείου Αττικής, εν όψει έναρξης 
λειτουργίας του εν λόγω τμήματος. 
- Συμμετοχή στην διαδικασία σχεδιασμού και οργάνωσης της καινούργιας 

δομής. 
- επιτόπια εκπαίδευση στελεχών της Μονάδας Σωματικής Αποτοξίνωσης 

του Ψυχιατρικού Νοσοκομείου Αττικής στους χώρους του Τμήματος 
Αποκατάστασης Εξαρτημένων ‘ΙΑΝΟΣ’, και κυρίως στον Συμβουλευτικό 
Σταθμό και στην Μονάδα Σωματικής Αποτοξίνωσης (Άνοιξη 2021).  

-  Θεωρητική κατάρτιση για όλο το προσωπικό της Μονάδας Σωματικής 
Αποτοξίνωσης του Ψυχιατρικού Νοσοκομείου Αττικής (Αθήνα, 29-
31.5.2022, 12 ώρες). 

 

• “Clinical data: Internet gaming disorder and psychiatric comorbidity”  
Pompidou Group 2022 Executive Training on Drug Policy: 'Substance use, 
addictions and online practices'  
Module I Seminar: 21 – 24 June 2022, Dublin, Ireland 
Council of Europe International Cooperation Group on Drugs and Addictions, 
Pompidou Group 
(Trinity College Dublin, the University of Dublin, 23 June 2022)  
 

• “Exchange of Experiences and Practices: Experience from the treatment 
programme of the detox residential facility in Thessaloniki, Psychiatric 
Hospital of Thessaloniki, Programme IANOS”  
Mediterranean Network for Co-operation on drugs and addictions (MedNET): 
‘Capacity building on Addictology and Prevention’. 
Bethlehem, Palestine, 27- 30 June 2022 
Council of Europe International Cooperation Group on Drugs and Addictions, 
Pompidou Group 
(online, 30.6.2022) 

 

• Εργαστήριο: «Διαχείριση  προβλημάτων σχετικά με την εξάρτηση στα 
ψυχιατρικά επείγοντα»                                                                                        
Ημερίδα: Γνώση ενάντια στο στίγμα, Ανάπτυξη δεξιοτήτων Διασυνδετικής 
Ψυχιατρικής  των Εξαρτήσεων                                                                        
Διοργάνωση: Γραφείο του Εθνικού Συντονιστή για την Αντιμετώπιση των 
Ναρκωτικών, Γενική Γραμματεία Πρωθυπουργού                                              
(Αθήνα, 11.11.2022)                    

• Η Κάκια Νικολάου είναι αξιολογήτρια νέων εκπαιδευτών στην Κινητοποιητική 
Συνέντευξη, μέλος της Επιτροπής Πιστοποίησης Νέων Εκπαιδευτών από το 
2014 (ΜΙΝΤ, Trainer Certification Raters’ Group).  

 

 

7.2. ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ: ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ 
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• Πρακτική Άσκηση ΙΙ Φοιτητών Φαρμακευτικής: «Νέες συνθετικές, 
ψυχοδραστικές Ουσίες: χημικό χάος. Καινούργιοι τρόποι πρόσβασης και 
αγοράς, καινούργιες πληθυσμιακές ομάδες στόχοι, καινούργιες κλινικές 
εικόνες, δυσκολία ανίχνευσης». 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα 
Φαρμακευτικής. 2 ώρες. 
(Θεσσαλονίκη, 8.5.2017) 

 
 
7.3. ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ: ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΩΝ (ΨΥΧΙΑΤΡΩΝ, 
ΠΑΙΔΟΨΥΧΙΑΤΡΩΝ & ΑΛΛΩΝ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΩΝ) 

 

• Εκπαίδευση ειδικευόμενων ψυχιάτρων στο Ψ.Ν.Α.:  
«Τοξικοεξαρτήσεις» 
(Αθήνα, 2002, 12 ώρες) 

 

• Εκπαίδευση ειδικευόμενων ψυχιάτρων στο Ψ.Ν.Θ.: 
«Η προσωπικότητα ενός χρήστη»  
«Θεραπευτικοί Σχεδιασμοί» 

 (Θεσσαλονίκη , 21.1.2004, 26.1.2004, 6 ώρες) 
 

• Εκπαίδευση ειδικευόμενων ψυχιάτρων στο Ψ.Ν.Θ.: 
«Τα αίτια της Εξάρτησης» 
«Ψυχοδραστικές Ουσίες» 
«Ειδικές πληθυσμιακές Ομάδες» 
«Θεραπεία εξαρτημένων ατόμων» 

 (Θεσσαλονίκη, 1.2.2005, 7.2.2005, 14.2.2005, 21.2.2005, 28.2.2005,  
7.3.2005, 16 ώρες) 

 

• Εκπαιδευτικό σεμινάριο σε θέματα αντιμετώπισης ουσιοεξαρτήσεων: 
«Εισαγωγή στη θεωρία και τεχνικές της Κινητοποιητικής Συνέντευξης» για 
ειδικούς και ειδικευόμενους Γενικής Ιατρικής  (στο πλαίσιο κάλυψης του κενού 
αντιμετώπισης των ουσιοεξαρτήσεων στην ιατρική εκπαίδευση 
πανευρωπαϊκά) 
(Ψυχιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Μάιος 2005). 

             (Αθήνα, 25.5.2005, 1.6.2005, 8 ώρες) 
 

• Εκπαίδευση ειδικευόμενων ψυχιάτρων στο Ψ.Ν.Θ.: «Ναρκωτικά, ορισμοί, 
εξάρτηση» 

 (Θεσσαλονίκη, 8.5.2006, 2 ώρες) 
 

• Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Ειδίκευσης των ειδικευομένων Παιδοψυχιάτρων 
του Ψυχιατρικού Τμήματος Παιδιών & Εφήβων του Γ.Ν.Θ. ‘Γ. Παπανικολάου’: 
«Εισαγωγή στην τεχνική της Κινητοποιητικής Συνέντευξης: Προσαρμογή για 
Εφήβους και Γονείς Ι» 
(Θεσσαλονίκη, 4.12.2015, 6 ώρες) 

 

• Ενιαίο Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Επαγγελματιών Ψυχικής Υγείας Ψ.Ν.Θ. 
«Ψυχικές διαταραχές οφειλόμενες σε χρήση ουσιών & Φαρμακολογία 
ψυχοδραστικών Ουσιών» 
(Θεσσαλονίκη 11.5.2016, 6.7.2016, 7 ώρες) 
 

• Ενιαίο Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Επαγγελματιών Ψυχικής Υγείας Ψ.Ν.Θ. 
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«Φαρμακολογία ψυχοδραστικών Ουσιών & Ψυχικές διαταραχές οφειλόμενες 
σε χρήση ουσιών & Διπλή Διάγνωση: Θεραπευτικές Επιλογές»  
(Θεσσαλονίκη 26.4.2017, 10.5.2017, 28.6.2017, 10.5 ώρες) 
 

• Ενιαίο Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Επαγγελματιών Ψυχικής Υγείας Ψ.Ν.Θ. 
«Ψυχικές διαταραχές οφειλόμενες σε χρήση ουσιών & Φαρμακολογία 
ψυχοδραστικών Ουσιών», 3,5 ώρες. 
(Θεσσαλονίκη 20.6.2018). 
 

• Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Ειδίκευσης των ειδικευομένων Παιδοψυχιάτρων 
του Ψυχιατρικού Τμήματος Παιδιών & Εφήβων του Γ.Ν.Θ. ‘Γ. Παπανικολάου’: 
«Εισαγωγή στην τεχνική της Κινητοποιητικής Συνέντευξης: Προσαρμογή για 
Εφήβους και Γονείς Ι». 
(Θεσσαλονίκη, 8.2.2019, 6 ώρες) 

 

• Ενιαίο Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Επαγγελματιών Ψυχικής Υγείας Ψ.Ν.Θ. 
«Φαρμακολογία ψυχοδραστικών Ουσιών». 
(Θεσσαλονίκη 3.4.2019 και 15.5.2019, 6 ώρες). 
 
«Θεραπεία Αποτοξίνωσης & Διπλή Διάγνωση», 3 ώρες. 
(Θεσσαλονίκη 5.6.2019, 3 ώρες) 

 

•  Ενιαίο Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Επαγγελματιών Ψυχικής Υγείας 
Ψ.Ν.Θ. «Φαρμακολογία ψυχοδραστικών Ουσιών».  
(Θεσσαλονίκη 12.3.2020 ,  3 ώρες).  

 
« Ιδιότητες και Φαρμακολογία ψυχοδραστικών Ουσιών».  
(Θεσσαλονίκη 17.3.2021 ,  3 ώρες).  
 

 

7.4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ: ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ 
 

• Διϊδρυματικό Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών "Ποινικό Δίκαιο και 
Εξαρτήσεις" της Νομικής Σχολής του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου 
Θεσσαλονίκης σε συνεργασία με το Πανεπιστήμιο Λευκωσίας  
Θεματικές Ενότητες: «Αποτοξίνωση από Ψυχοδραστικές Ουσίες» 
«Σοβαρές ψυχιατρικές διαταραχές και χρήση ψυχοδραστικών ουσιών: Διπλή 
Διάγνωση».  
(Θεσσαλονίκη, Μάϊος 2017, 4 ώρες) 
 

• Διϊδρυματικό Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών "Ποινικό Δίκαιο και 
Εξαρτήσεις" της Νομικής Σχολής του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου 
Θεσσαλονίκης σε συνεργασία με το Πανεπιστήμιο Λευκωσίας.  
Θεματικές Ενότητες: «Αποτοξίνωση από Ψυχοδραστικές Ουσίες» 
«Σοβαρές ψυχιατρικές διαταραχές και χρήση ψυχοδραστικών ουσιών: Διπλή 
Διάγνωση» 
(Θεσσαλονίκη, 4.5.2018, 4 ώρες) 
 

• Διϊδρυματικό Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών "Ποινικό Δίκαιο και 
Εξαρτήσεις" της Νομικής Σχολής του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου 
Θεσσαλονίκης σε συνεργασία με το Πανεπιστήμιο Λευκωσίας.  
Θεματική Ενότητα: ‘Ψυχιατρική Πραγματογνωμοσύνη για πιστοποίηση 
εξάρτησης από ψυχοδραστικές ουσίες’ 
(Θεσσαλονίκη, 6.5.2018, 2 ώρες) 
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• Διϊδρυματικό Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών "Ποινικό Δίκαιο και 
Εξαρτήσεις" της Νομικής Σχολής του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου 
Θεσσαλονίκης σε συνεργασία με το Πανεπιστήμιο Λευκωσίας.  
Θεματικές Ενότητες: «Αποτοξίνωση από Ψυχοδραστικές Ουσίες» 
«Σοβαρές ψυχιατρικές διαταραχές και χρήση ψυχοδραστικών ουσιών: Διπλή 
Διάγνωση» 
(Θεσσαλονίκη, 6.4.2019, 4 ώρες) 
 

•  Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών Ιατρικού Τμήματος Σχολής 
Επιστημών Υγείας ΑΠΘ ‘Εφηβική Ιατρική  και Φροντίδα Υγείας 
Εφήβων’.  
Πρακτική Άσκηση: ‘Τεχνικές αντιμετώπισης των διαταραχών 
εθισμού του εφήβου (εθισμός σε ουσίες, εθισμός στην χρήση του 
διαδικτύου)  
(Θεσσαλονίκη, 4.12.2019, 2 ώρες) 

 

• Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών  της Ιατρικής Σχολής του Εθνικού 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών ‘Αντιμετώπιση Εξαρτήσεων – 
Εξαρτησιολογία’. 
Εκπαιδευτικό Σεμινάριο: ‘Εισαγωγή στην Θεωρία και Πράξη της 
Κινητοποιητικής Συνέντευξης’ 
(27-28.1.2021, Τηλεκπαίδευση 10 ώρες). 

 

•  Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών Ιατρικού  Τμήματος Σχολής 
Επιστημών Υγείας ΑΠΘ ‘Εφηβική Ιατρική  και Φροντίδα Υγείας 
Εφήβων’.  
«Κάνναβη & Ήμερη κάνναβη & Skunk, Εξάρτηση σε οπιοειδή, Διεγερτικές 
ουσίες (κοκαΐνη, αμφεταμίνες, καθινόνες, ψευδαισθησιογόνα), Βιολογικές 
συνέπειες χημικών εξαρτήσεων / Θεραπεία και αποτελεσματικότητα» 
(Θεσσαλονίκη, 11-12.12.2021, Τηλεκπαίδευση 8 ώρες) 

• Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών  της Ιατρικής Σχολής του Εθνικού 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών ‘Αντιμετώπιση Εξαρτήσεων – 
Εξαρτησιολογία’. 
Εκπαιδευτικό Σεμινάριο: ‘Εισαγωγή στην Θεωρία και Πράξη της 
Κινητοποιητικής Συνέντευξης’ 
(Αθήνα, 10-12.1.2022, 10 ώρες) 

 

• Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών  της Ιατρικής Σχολής του 
Εθνικού Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών ‘Κυβερνοψυχολογία’ 
Κύκλος προσκεκλημένων ομιλιών: "Internet Gaming Disorder, Gaming 
Disorder: Η πορεία ενός φαινομένου, το οποίο ακόμα αναζητεί τη θέση του 
στην ψυχιατρική" 

 (26.10.2022, διαδικτυακά 2 ώρες) 
  

•  Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών Ιατρικού Τμήματος Σχολής 
Επιστημών Υγείας ΑΠΘ ‘Εφηβική Ιατρική  και Φροντίδα Υγε ίας 
Εφήβων’.  
«Εξάρτηση σε οπιοειδή, Διεγερτικές ουσίες (κοκαΐνη, αμφεταμίνες, καθινόνες, 
ψευδαισθησιογόνα), Ινδική Κάνναβη» (Θεσσαλονίκη, 17.12.2022, 
Τηλεκπαίδευση 2 ώρες) 
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8.ΟΜΙΛΙΕΣ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ & ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ 
 

• «Ψυχιατρικές διαταραχές σε ασθενείς με AIDS και καρκίνο». 
Διημερίδα Ελληνικής Εταιρείας Ψυχοκοινωνικής Ογκολογίας:  
«Οι ανάγκες των ασθενών με καρκίνο. Δυνατότητες κάλυψης τους στο 
υπάρχον Σύστημα Υγείας,».  
(Αθήνα, Δεκέμβριος 1993) 

 

• «Το πρόβλημα των εξαρτήσεων». 
Ημερίδα: «Δυνατότητες κοινωνικής και επαγγελματικής αποκατάστασης 
ατόμων με ψυχοκοινωνικά προβλήματα στο Νομό Δωδεκανήσου». 
(Ρόδος, Νοέμβριος 2001) 

 

• «Διπλή διάγνωση, συν-νοσηρότητα σε εξαρτημένα άτομα: το παράδειγμα της 
Ελλάδας».  
Συνέδριο SICAD: Iταλική εταιρεία μελέτης εξαρτήσεων (Μιλάνο, Ιούλιος 

 2002) 
 

• «Συννοσηρότητα στις εξαρτήσεις». 
Ημερίδα 18 ΑΝΩ, ΨΝ.Α.: «Εξαρτήσεις από ουσίες, αιτιοπαθογενετικές και 
θεραπευτικές προσεγγίσεις». 
(Αθήνα, Ιανουάριος 2003) 

 

• «Εξαρτήσεις: αίτια, πρόληψη και αντιμετώπιση». 
Ημερίδα ενιαίου φορέα γυναικείων οργανώσεων Ρόδου για την διεθνή ημέρα 
κατά των ναρκωτικών: «Ενημέρωση και αγώνας ενάντια στις ναρκωτικές 
ουσίες». 
(Ρόδος, Ιούνιος 2003) 

 

• «Η εφαρμογή της Κινητοποιητικής Συνέντευξης σε ένα συγκεκριμένο 
πολιτισμικό πλαίσιο: το ελληνικό παράδειγμα και η μετάφραση του βιβλίου 
στα ελληνικά». 
Ημερίδα: «Εισαγωγή στην Θεωρία και Πράξη της Κινητοποιητικής 
συνέντευξης: Εφαρμογή στις Εξαρτήσεις». (Θεσσαλονίκη, 15.12.2004 και 
Αθήνα, 19.12.2004). 

 

• "Το φαινόμενο της Εξάρτησης: αίτια, παρούσα κατάσταση, αντιμετώπιση". 
Δήμος Νάουσας, Παγκόσμια Ημέρα κατά των Ναρκωτικών. (Νάουσα, 25.6. 
2006) 

 

• "Η συνεργασία φορέων εφαρμογής πρόληψης ουσιοεξάρτησης". 
Ημερίδα Υπουργείου Εθνικής Παιδείας και Θρησκευμάτων: "Ενημέρωση και 
Ευαισθητοποίηση σε θέματα Πρόληψης και Αγωγής Υγείας". 
(Αθήνα, 26.6.2006) 

 

• «Σωματική Αποτοξίνωση Οπιοειδών και άλλων ουσιών» 
4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής στο Γενικό Νοσοκομείο 
(Θεσσαλονίκη, Μάρτιος 2007) 

 

• «Ειδικοί πληθυσμοί και χρήση ουσιών: Γυναίκες, Συνοσηρότητα Ψυχικής 
Διαταραχής και Χρήσης Ουσιών, Εθνικές Μειονότητες-Μετανάστες, Έφηβοι». 
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Διημερίδα Διεύθυνσης Υγειονομικού, Γενικού Επιτελείου Εθνικής Φρουράς, 
Υπουργείο Εθνικής Αμύνης Κυπριακής Δημοκρατίας: «Ουσιοεξάρτηση και 
Ένοπλες Δυνάμεις» 
(14-15.11.2008, Λευκωσία, Κύπρος) 

 

• «Κινητοποιητική Συνέντευξη: μια σύντομη παρουσίαση. Η Εφαρμογή της στις 
Εξαρτήσεις και σε ασθενείς Διπλής Διάγνωσης» 
2ο Μονοθεματικό Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, Ελληνική Ψυχιατρική 
Εταιρεία: «Εξαρτήσεις: Συννοσηρότητα, Πρόληψη και Θεραπεία», 
 (5-7.3.2010, Θεσσαλονίκη) 
 

• «Ο έφηβος και το Διαδίκτυο, Ψυχικές Διαταραχές και Εθισμός στο Διαδίκτυο, 
ο Ρόλος του Γονέα» 
Ημερίδα Δήμου Νάουσας και Κέντρου Πρόληψης Ημαθίας: «Προβληματική 
Χρήση του διαδικτύου: Πρόληψη & Αντιμετώπιση» 
(4.3.2011, Νάουσα) 
 

•  «Νέες τάσεις στην Χρήση Ουσιών: καινούργιες πληθυσμιακές ομάδες στόχοι, 
καινούργιοι τρόποι πρόσβασης στην αγορά, καινούργιες συνθετικές ουσίες» 
Επιστημονική Ημερίδα Τμήματος Αποκατάστασης Εξαρτημένων ΙΑΝΟΣ, 
Ψ.Ν.Θ.: « Νέες Τάσεις στην χρήση Ουσιών» 
(13.1.2012, Θεσσαλονίκη) 

 

• «Ο έφηβος και το Διαδίκτυο, Ψυχικές Διαταραχές και Εθισμός στο Διαδίκτυο, 
ο Ρόλος του Γονέα» 
Ημερίδα Δήμου Καλαμαριάς/ 9ου Γυμνασίου Καλαμαριάς: «Διαδίκτυο με 
ασφάλεια: ο ρόλος της οικογένειας και του σχολείου» 
(1.2.2012, Θεσσαλονίκη) 

 

• «Νέες τάσεις στην Χρήση Ουσιών: καινούργιες πληθυσμιακές ομάδες στόχοι, 
καινούργιοι τρόποι πρόσβασης στην αγορά, καινούργιες συνθετικές ουσίες» 
Επιστημονική Ημερίδα ΕΚΤΕΠΝ, ΕΠΙΨΥ: « Νέες Ουσίες, Νέες 
Προκλήσεις…» 
(20.3.2012, Αθήνα) 

 

• «Συννοσηρότητα χρήσης ουσιών με σοβαρή ψυχιατρική διαταραχή» 
Επιστημονική Ημερίδα Τομέα Νοσηλευτικής Ψυχικής Υγείας Παγκυπρίου 
Συνδέσμου Νοσηλευτών και Μαιών: «Οι Εξαρτήσεις στην ζωή μας» 
(22.6.2012, Λευκωσία) 

 

• «Νέες Τάσεις στην Χρήσης Ουσιών» 
Επιστημονική Ημερίδα Τομέα Νοσηλευτικής Ψυχικής Υγείας Παγκυπρίου 
Συνδέσμου Νοσηλευτών και Μαιών: «Οι Εξαρτήσεις στην ζωή μας» 
(22.6.2012, Λευκωσία) 

 

• «Ο έφηβος και το Διαδίκτυο, Ψυχικές Διαταραχές και Εθισμός στο Διαδίκτυο, 
ο Ρόλος του Γονέα» 
Τεχνικό Λύκειο Αγίου Αθανασίου Θεσσαλονίκης, Σύλλογος Καθηγητών και 
Γονέων 
(Νοέμβριος 2012, Άγιος Αθανάσιος) 
 

• «Νέες Τάσεις στην Χρήση Ουσιών». 
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3ο Μονοθεματικό Συνέδριο Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας και Διεθνές 
Συνέδριο Παγκόσμιας Ομοσπονδίας Ψυχικής Υγείας: «Κρίσεις και 
καταστροφές – Ψυχοκοινωνικές Επιπτώσεις». Τραπέζι: «Οι εξαρτήσεις στην 
εποχή της κρίσης» 
(6-9.3.2013, Αθήνα)  

 

• «Ο έφηβος και το Διαδίκτυο, Ψυχικές Διαταραχές και Εθισμός στο Διαδίκτυο, 
ο Ρόλος του Ημερίδα: «Ασφαλής Πλοήγηση στο Διαδίκτυο-Control before you 
enter”. Συνδιοργάνωση Δήμου Πυλαίας-Χορτιάτη και Περιφερειακής 
Διεύθυνσης Α’/βάθμιας και Β’/βάθμιας Εκπαίδευσης Κεντρικής Μακεδονίας. 
(Θεσσαλονίκη, 11.3.2013) 

 

• «Κινητοποιητική Συνέντευξη: τι είναι και πως βοηθάει στην επικοινωνία;» 
5ο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συμπόσιο Επιστημονικής Εταιρείας για την 
Μυοσκελετική Υγεία: « Η αντιμετώπιση των μυοσκελετικών παθήσεων με 
βάση τις πραγματικές ανάγκες και τις οικονομικές δυνατότητες» 
(Ρόδος, 25-28.4.2013) 
 

• «Ο έφηβος και το Διαδίκτυο, Ψυχικές Διαταραχές και Εθισμός στο Διαδίκτυο, 
ο Ρόλος του Γονέα και του σχολείου»  
Πρόγραμμα Αγωγής Υγείας: «Διαδίκτυο και εφηβεία: η πραγματικότητα, οι 
παγίδες, η προοπτική». 
2ου Γυμνάσιο Λαγκαδά & Δήμος Λαγκαδά 
(Λαγκαδάς, 19.5.2013) 

 

• «Παθολογική χρήση Διαδικτύου: ο έφηβος και το Διαδίκτυο, ψυχικές 
διαταραχές και 'εθισμός στο διαδίκτυο', ο ρόλος του γονέα» 
Εκπαιδευτική Συνάντηση-Ημερίδα 3ης Υ.ΠΕ. σχετικά με τον Εθισμό των 
Εφήβων στο Διαδίκτυο 
(Θεσσαλονίκη, 26.9.2013) 
 

• «Υπάρχει χρόνος; Εισαγωγή σε βραχείες κινητοποιητικές παρεμβάσεις»  
Στρογγυλό τραπέζι: «Αντιμετώπιση Εξαρτημένων ατόμων» 
1η Πανελλήνια συνάντηση «AIDS & Ηπατίτιδες: Πρόληψη, Διάγνωση, 
Θεραπεία» 
(Αθήνα, 27-29/9/2013) 

 

• «Ελληνική Νομοθεσία για τα Ναρκωτικά: μια ορθολογική αντιμετώπιση» 
7ο Συνέδριο Τοξικολογίας & Ιατροδικαστικών Επιστημών, Ελληνική Εταιρία 
Τοξικολογίας 
(Λάρισα, 26-27/4/2014) 

 

• «Ιδιαιτερότητες Ομάδας Στόχου» 
Ημερίδα: Δημιουργίας Δικτύου παραγωγικών Τοπικών Φορέων και 
Επιχειρηματιών Ν. Θεσσαλονίκης, στα πλαίσια της παρουσίασης της 
Αναπτυξιακής Σύμπραξης ΣΧΕΔΙΑ (ΕΣΠΑ 2007-2013: Τοπικό Σχέδιο 
Ενσωμάτωσης Πρώην Χρηστών στην Αγορά Εργασίας του Ν. Θεσσαλονίκης. 
(Θεσσαλονίκη, 25.6.2014) 

 

• «Ιδιαιτερότητες Ομάδας Στόχου, Κινητοποίηση των Πρώην Χρηστών 
Ουσιών» 
Συνέδριο: Διακρατικότητας για την ευαισθητοποίηση στην Εργασιακή 
Απορρόφηση των πρώην Χρηστών Ουσιών, στα πλαίσια της παρουσίασης 
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της Αναπτυξιακής Σύμπραξης ΣΧΕΔΙΑ (ΕΣΠΑ 2007-2013: Τοπικό Σχέδιο 
Ενσωμάτωσης Πρώην Χρηστών στην Αγορά Εργασίας του Ν. Θεσσαλονίκης. 
(Θεσσαλονίκη,4.7.2014) 

 

• «Ψυχοπαθολογία της Ουσιοεξάρτησης και ψυχιατρική αντιμετώπιση» 
2η Πανελλήνια Επιστημονική Εκδήλωση «Εξελίξεις στην Ψυχιατρική 
Θεραπευτική, 2014» 
(Λάρισα, 3-5.10.2014) 

 

• “Η εφαρμογή της Κινητοποιητικής Συνέντευξης στο σύνδρομο αποξενωμένου 
 παιδιού”.  
            2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατροδικαστικής. 
            (Αθήνα, 11-14.12.2014) 
 

• “Τα θεραπευτικά προγράμματα μπροστά στις προκλήσεις του μέλλοντος: 
ΙΑΝΟΣ…. εν μέσω κρίσης….” 
Ημερίδα: «Χρήση Ουσιών και παραβατικότητα στους νέους: Πρακτικές και 
Διασύνδεση, το παράδειγμα της Θεσσαλονίκης». Διοργανώνεται από την 
Υπηρεσία Άμεσης Κοινωνικής Παρέμβασης Θεσσαλονίκης, ΟΚΑΝΑ, στα 
πλαίσια του Προγράμματος ΕΣΠΑ 2007-2013: “Πιλοτικά Προγράμματα 
Εναλλακτικά Της Φυλάκισης Για Παραβάτες Χρήστες Παράνομων Ουσιών”  
 (Θεσσαλονίκη, 14.1.2015) 

 

• «Παρουσίαση Τμήματος Αποκατάστασης Εξαρτημένων ΙΑΝΟΣ, ΨΝΘ» 
Ημερίδα: Η Εξάρτηση και η Απεξάρτηση στην Ελλάδα σήμερα. 
Διοργάνωση: HelMSIC, Ελληνική Επιτροπή Διεθνών Σχέσεων & Ανταλλαγών 
Φοιτητών Ιατρικής 
(Θεσσαλονίκη, 29.5.2015) 

 

• «Μονάδα Διπλής Διάγνωσης Τμήματος Αποκατάστασης Εξαρτημένων 
ΙΑΝΟΣ: μια ολοκληρωμένη πρόταση» 
Ημερίδα ΚΕΘΕΑ: «Παρουσίαση της διετίας του Πολυδύναμου 
Ψυχοδιαγνωστικού Κέντρου Θεσσαλονίκης» 
(Θεσσαλονίκη, 15.6.2015) 

 

• «Προγράμματα Detox στο Σύστημα Υγείας» 
Ημερίδα ΟΚΑΝΑ: «Αντιμετώπιση Διαταραχών Χρήσης Ουσιών στο Σύστημα 
Υγείας» 
(Αθήνα, 10.9.2015) 

 

• «Ασφαλές Διαδίκτυο - Σχολικός εκφοβισμός και Συμπεριφορές Εξάρτησης  
από το Διαδίκτυο» 
Ημερίδα Δήμος Πυλαίας- Χορτιάτη, σε συνεργασία με το Εθνικό Διαδημοτικό 
Δίκτυο Υγιών Πόλεων και το ΚΕΠ Υγείας Δήμου Πυλαίας- Χορτιάτη: «ΚΕΠ 
Υγείας και προληπτική Ιατρική» 
(Πανόραμα, Θεσσαλονίκη, 5.10.2015) 
 

• «Ασφαλές Διαδίκτυο - Σχολικός εκφοβισμός και Συμπεριφορές Εξάρτησης  
από το Διαδίκτυο» 
Ημερίδα Δήμου Λαγκαδά σε συνεργασία με το Εθνικό Διαδημοτικό Δίκτυο 
Υγιών Πόλεων και το ΚΕΠ Υγείας Δήμου Λαγκαδά: «ΚΕΠ Υγείας και 
προληπτική Ιατρική» 
(Λαγκαδάς, Θεσσαλονίκη, 5.10.2015) 
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• «Χρήση Ουσιών στην εφηβεία» 
6η Ημερίδα για την Εφηβεία, Διοργάνωση:  Ιατρικό Τμήμα Σχολής Επιστημών 
Υγείας Α.Π.Θ. & Δ’ Παιδιατρική Κλινική Α.Π.Θ.   
(Θεσσαλονίκη, 5.12.2015) 

 

• «Νέες Τάσεις στην χρήση Ουσιών: Καινούργιοι Τρόποι Πρόσβασης και 
Αγοράς. Καινούργιες Συνθετικές Ουσίες». 
Ημερίδα «Νέες Ναρκωτικές Ουσίες: η εμπειρία από την ελληνική 
πραγματικότητα». Διοργάνωση Δίκτυο Φορέων Πρόληψης και Θεραπείας των 
Εξαρτήσεων Δήμου Θεσσαλονίκης. 
(Θεσσαλονίκη, 10.2.2016) 

 

• «Ωκυτοκίνη: πιθανή θεραπευτική παρέμβαση στις εξαρτήσεις». 
Ενημερωτική εκδήλωση Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης Εξαρτησιογόνων 
Ουσιών. 
(Θεσσαλονίκη, 2.3.2016) 

 

• «Ωκυτοκίνη: πιθανή θεραπευτική παρέμβαση στις εξαρτήσεις». 
Στρογγυλή Τράπεζα: “Designer Drugs: ένα νέο κεφάλαιο στην Ψυχιατρική 
Εξαρτήσεων”.  
6ο Συνέδριο Βιοψυχοκοινωνικής Προσέγγισης στην Ιατρική Περίθαλψη. 
(Θεσσαλονίκη, 1.4.2016) 

 

• «Ωκυτοκίνη: πιθανή θεραπευτική παρέμβαση στις εξαρτήσεις». 
Στρογγυλή Τράπεζα: “Designer Drugs: ένα νέο κεφάλαιο στην Ψυχιατρική 
Εξαρτήσεων”.  
24o Πανελλήνιο Ψυχιατρικό Συνέδριο. 
(Αλεξανδρούπολη, 14-17.4.2016)  

 

• «Νέες Ουσίες, διαφορετικές κλινικές εικόνες». 
Στρογγυλή Τράπεζα: “Νέες Ψυχοδραστικές Ουσίες”.  
7ο Συνέδριο Βιοψυχοκοινωνικής Προσέγγισης στην Ιατρική Περίθαλψη. 
(Θεσσαλονίκη, 30.3.2017-1.4.2017) 

 

• «Ωκυτοκίνη και Οπιοειδή». 
Στρογγυλή Τράπεζα: “Σύγχρονες βιολογικές Θεραπείες των Διαταραχών 
Χρήσης Ουσιών”.  
7ο Συνέδριο Βιοψυχοκοινωνικής Προσέγγισης στην Ιατρική Περίθαλψη. 
(Θεσσαλονίκη, 30.3.2017-1.4.2017) 

 

• «Νέες Ουσίες, διαφορετικές κλινικές εικόνες». 
Στρογγυλό Τραπέζι: “Νέες Ψυχοδραστικές Ουσίες”.  
25o Πανελλήνιο Ψυχιατρικό Συνέδριο. 
(Κέρκυρα, 11-14.5.2017)  

 

• «Ωκυτοκίνη και Οπιοειδή». 
Στρογγυλό Τραπέζι: “Σύγχρονες βιολογικές Θεραπείες των Διαταραχών 
Χρήσης Ουσιών”.  
25o Πανελλήνιο Ψυχιατρικό Συνέδριο. 
(Κέρκυρα, 11-14.5.2017)  

 

• «Κάνναβη και ψύχωση»                                                                                                         
Ημερίδα: ‘Ας ξαναμιλήσουμε για την κάνναβη’ 
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Ελληνική Εταιρεία Μελέτης Εξαρτησιογόνων Ουσιών, σε συνεργασία με το 
Δίκτυο Φορέων Απεξάρτησης Θεσσαλονίκης και τον Δήμο Θεσσαλονίκης. 
(Θεσσαλονίκη, 7.12.2018) 

 

• “From Internet Addiction through pathological Internet Use to Internet Gaming 
Disorder”, Response to Andrew Przybylski’s keynote ‘Gaming and 
Screentime’ 
Insafe Training Meeting 
(Ηράκλειο, Κρήτη, 12-13.6.2019) 

• “Detoxification in Greece-The Detoxification Unit of the Addictions’ 
Department IANOS” 
9th Adriatic Drug Addiction Treatment Conference and 18th SEEA Symposium 
on Addictive Bahaviours. 
Διοργάνωση: SEEAnet (South Eastern European and Adriatic Addiction 
Treatment Network) 
(Θεσσαλονίκη, 10-12.10.2019) 

 

• «Κινητοποιητική Συνέντευξη» 
Στρογγυλό Τραπέζι: «Ψυχοθεραπευτικές προσεγγίσεις στην Ουσιοεξάρτηση 
Πανελλήνιο Συνέδριο Γνωσιακών Ψυχοθεραπειών» 
Διοργάνωση: Ελληνική Εταιρεία Γνωστικής, Συμπεριφορικής Ψυχοθεραπείας 
και Πανεπιστήμιο Μακεδονίας 
(Θεσσαλονίκη, 11-13.10.2019) 

 

• «Μονάδα Διπλής Διάγνωσης ‘ΙΑΝΟΣ’: μια ολοκληρωμένη πρόταση 
θεραπείας» 
Στρογγυλό Τραπέζι: «Η αντιμετώπιση περιπτώσεων συννοσηρότητας 
ψυχικής διαταραχής και εξάρτησης στο πλαίσιο του Ειδικού Ψυχιατρικού 
Νοσοκομείου» 
8ο Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο Ειδικών Ψυχιατρικών Νοσοκομείων 
και 6ο Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο Διαχείρισης Σοβαρών και 
Επιμένουσων Ψυχικών Διαταραχών 
(Ιωάννινα, 25-27.10.2019) 

 

• «Συνθετικά Οπιοειδή» 
Στρογγυλό Τραπέζι: “Ιατρογενείς Εξαρτήσεις”.  
9ο Συνέδριο Βιοψυχοκοινωνικής Προσέγγισης στην Ιατρική Περίθαλψη. 
(Θεσσαλονίκη,7-9.11.2019) 

 

• «Αντιμετώπιση Ηπατίτιδας C στο Τμήμα Αποκατάστασης Εξαρτημένων 
‘ΙΑΝΟΣ’» 
Ημερίδα: ‘Αντιμετώπιση Ανισοτήτων στην Υγεία 2020, Ηπατίτιδα C και Χρήση 
Ναρκωτικών στη Β. Ελλάδα’ 
Διοργάνωση: ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ, ΕΚΠΑ, ΑΠΘ 
(Θεσσαλονίκη, 13.2.2020) 

 

• ‘Education: a gateway to social integration’ 
‘Presentation of the School Unit of the Thessaloniki Psychiatric Hospital’ 
‘Interview with a member of the School Unit’ 
Organised by Greece with the support of the Council of Europe 
Participation of the Pompidou Group of the Council of Europe (Co-operation 
Group to Combat Drug Abuse and illicit trafficking in Drugs) in the 64th 
session of the Commission on Narcotic Drugs (CND) of the WHO 
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(online, 13.4.2021)  
 

• «Πρωτόκολλο αντιμετώπισης κρατουμένων χρηστών ψυχοδραστικών 
ουσιών» 
Στρογγυλή Τράπεζα: ‘H Υγεία στη Κράτηση υπό το Πρίσμα της Δημόσιας 
Υγείας’ (Health in Detention) 
Διοργάνωση: Διεθνής Επιτροπή ΕΡΥΘΡΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ και Πανεπιστήμιο 
Πειραιώς  
(Αθήνα, 29-30.9.2022) 

 

• «Υπερδοσολογία από οπιοειδή» 
Στρογγυλή Τράπεζα: Εξαρτήσεις 
9ο Ψυχοφαρμακολογικό Συνέδρίο του Κλάδου Ψυχοφαρμακολογίας της 
Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας  
(Αθήνα, 2-4.12.2022)  
 

• Η σημασία της σωματικής αποτοξίνωσης και η πορεία της στην Ελλάδα  
Στρογγυλή Τράπεζα: Σωματική αποτοξίνωση και απεξάρτηση στα πλαίσια 
δημόσιων νοσοκομείων, αναγκαιότητα και προοπτικές  
9ο Ψυχοφαρμακολογικό Συνέδρίο του Κλάδου Ψυχοφαρμακολογίας της 
Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας  
(Αθήνα, 2-4.12.2022)  
 

 
 

9. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΘΕΣΜΙΚΑ ΟΡΓΑΝΑ, ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ, ΟΜΑΔΕΣ  
ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
 

• ΟΜΑΔΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ για την αναμόρφωση του Προεδρικού Διατάγματος 
155/96 και την τροποποίηση της ελληνικής νομοθεσίας σύμφωνα με τις 
διατάξεις της Ευρωπαϊκής Ενωσης σχετικά με χορήγηση άδειας οδήγησης.  
(Η δική μου συμμετοχή αφορά σε θέματα χρηστών εξαρτησιογόνων ουσιών 
και αλκοολικών). To πόρισμα της επιτροπής εγκρίθηκε και δημοσιεύτηκε στην 
επίσημη εφημερίδα της κυβερνήσεως, Τεύχος δεύτερο, Αρ. Φύλλου 1205 στις 
26.8.2003 . 

 

• Μέλος της Ομάδα Εθνικών Εμπειρογνωμόνων του Δείκτη Αίτησης Θεραπείας 
από το 2003. Ετήσιες συναντήσεις στο Εθνικό Κέντρο Τεκμηρίωσης και 
Πληροφόρησης για τα Ναρκωτικά του ΕΠΙΨΥ στην Αθήνα. 

 

• Μέλος της Ομάδας Εθνικών Εμπειρογνωμόνων για 
Αξιολόγηση του Συστήματος έγκαιρης Προειδοποίησης για Νέες Ουσίες και 
Νέους Τρόπους Χρήσης από το 2003. Συναντήσεις ανά εξάμηνο στο Εθνικό 
Κέντρο Τεκμηρίωσης και Πληροφόρησης για τα Ναρκωτικά του ΕΠΙΨΥ στην 
Αθήνα. 

 

• Μέλος στην Τομεακή Επιτροπή Ψυχικής Υγείας του 
Τομέα Ψυχικής Υγείας του Νομού Ημαθείας, (τριετής θητεία από 25.9.2007) 

 
• Διυπουργική Επιτροπή Συντονισμού Καταπολέμησης 

των Εξαρτήσεων για την κατάρτιση Εθνικού Σχεδίου Καταπολέμησης των 
Εξαρτήσεων 2011-2012 (ΕΣΚΕ, από 13/7/2010) 
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• Μέλος στο Γραφείο Εκπαίδευσης, Έρευνας, Πολιτισμού 
& Καινοτόμων Δράσεων, Ψ.Ν.Θ. (από 29/7/2010) 

 
• Επιτροπή για την «Κατάρτιση πλαισίου σχετικά με την 

χορήγηση Βουπρενορφίνης στην Μονάδα Σωματικής Αποτοξίνωσης του 
Τμήματος Αποκατάστασης Εξαρτημένων ΙΑΝΟΣ του Ψ.Ν.Θ., για την 
αντιμετώπιση του στερητικού συνδρόμου από οπιοειδή, μεγίστης διάρκειας 8 
ημερών με βάση το σχετικό φαρμακευτικό πρωτόκολλο αποτοξίνωσης» 
(ΟΚΑΝΑ, 20/7/2010) 

 
• Ομάδα εστιασμένης συζήτησης «Πληροφόρηση και 

Εκτίμηση Αναγκών για Μείωση της Ζήτησης» 
Διοργάνωση: Ευρωπαϊκό Κέντρο για τα Ναρκωτικά, Εθνικό Ελληνικό Κέντρο 
(Αθήνα, 18/9/2012) 

 

• Αναπληρωματικό μέλος της «Συντονιστικής Επιτροπής 
του Δικτύου Κέντρων Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της 
Ψυχοκοινωνικής Υγείας» (Υπουργείο Υγείας, από 14/1/2014) 

 

• Μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου της Ελληνική Εταιρεία Μελέτης 
Εξαρτησιογόνων Ουσιών, ΑΠΘ (από 2016) 

 

• Αναπληρωματικό μέλος της «Εθνικής Επιτροπής Σχεδιασμού και 
Συντονισμού για την αντιμετώπιση των Ναρκωτικών» (Απόφαση Διοικητή 
ΨΝΘ, 400/12.6.2017-24.3.2020) 
 
Τακτικό μέλος της «Εθνικής Επιτροπής Σχεδιασμού και Συντονισμού για την 
αντιμετώπιση των Ναρκωτικών» (Απόφαση Διοικήτριας ΨΝΘ,  
476/24.3.2020-συνταξιοδότηση) 
 
Συγκρότηση και ορισμός μελών της «Εθνικής Επιτροπής Σχεδιασμού και 
Συντονισμού για την αντιμετώπιση των Ναρκωτικών» (Απόφαση Υπουργού 
Υγείας, Α1β/Γ.Π.: 4496/ 22.1.2021): τακτικό μέλος μέχρι συνταξιοδότηση 

 

• Αναπληρωματικό μέλος της τεχνικής Ομάδας Εργασίας για την επεξεργασία 
των προδιαγραφών του άρθρου 58 του Νόμου 4139/2013 (από 26.2.2018) 

 
• Αναπληρωματικό μέλος της Ομάδας Εργασίας ΥΠΕΘΑ-ΥΠ. ΥΓΕΙΑΣ του 

Μνημονίου Συνεργασίας Καταπολέμησης των Εξαρτήσεων (από 27.2.2018) 
 

• Ανοικτή Συζήτηση-Ομάδα Εργασίας επαγγελματιών του τομέα παροχής 
υπηρεσιών ψυχικής υγείας, στα πλαίσια του προγράμματος ‘Open Minds, 
Promoting Mental Health and Well-being in the Community’, το οποίο 
διοργανώθηκε από τους Γιατρούς του Κόσμου Ελλάδος. 
(Θεσσαλονίκη, 26.4.2018 και 28.9.2018) 

 

• Ανοικτή Συζήτηση-Ομάδα Εργασίας με μέλη του οργανισμού NAADAC 
(National Association for Addiction Professionals) και του οργανισμού NCBH 
(National Council for Behavioral Health) των Ηνωμένων Πολιτειών Αμερικής 
για την κατάσταση των εξαρτησιογόνων ουσιών, τις δομές πρόληψης και 
θεραπείας και άλλα συναφή θέματα του πεδίου των εξαρτήσεων. 
Διοργανώθηκε από το ΕΚΤΕΠΝ. 
(Αθήνα, 9.3.2020) 
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• 20η ετήσια συνάντηση του Δικτύου εθνικών εστιακών σημείων 'Reitox' για το 
Σύστημα Έγκαιρης Προειδοποίησης για νέες ψυχοδραστικές ουσίες του 
Ευρωπαϊκού Κέντρου Παρακολούθησης των Ναρκωτικών και της 
Τοξικομανίας (EMCDDA) (10 Νοεμβρίου 2020, Λισσαβώνα, Τηλεδιάσκεψη). 
20th annual meeting of the REITOX Early Warning System Network (national 
focal points of the EMCDDA) ('Réseau Européend' Information sur les 
Drogues et les Toxicomanies')  

 
21η ετήσια συνάντηση του Δικτύου εθνικών εστιακών σημείων 'Reitox' για το 
Σύστημα Έγκαιρης Προειδοποίησης για νέες ψυχοδραστικές ουσίες του 
Ευρωπαϊκού Κέντρου Παρακολούθησης των Ναρκωτικών και της 
Τοξικομανίας (EMCDDA) (22-23 Ιουνίου 2021, Λισσαβώνα, Τηλεδιάσκεψη). 
21th annual meeting of the REITOX Early Warning System Network (national 
focal points of the EMCDDA) ('Réseau Européend' Information sur les 
Drogues et les Toxicomanies')  
 

• Πανελλήνια Συνδιάσκεψη Φορέων για τα Ναρκωτικά και άλλες Εξαρτήσεις 
«Ζητήματα του Σήμερα, Προκλήσεις του Αύριο» 
Συντονίστρια Θεματικής Ενότητας: «Νέα Δεδομένα στη Χρήση Ουσιών, Νέες 
Προκλήσεις στην Αντιμετώπιση σχετικών Προβλημάτων» 
(Αθήνα, 13-15.12.2022) 
 
 

 
10. ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
 

• Ημερίδα της Μονάδας Απεξάρτησης 18Ανω του Ψ.Ν.Α.: «Ευάλωτοι 
πληθυσμοί, εξαρτημένες μητέρες και τα παιδιά τους» 
(Απρίλιος 2002, Αθήνα) 

 

• Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρεία: 2ο Μονοθεματικό Πανελλήνιο Συνέδριο 
Ψυχιατρικής: «Εξαρτήσεις: Συννοσηρότητα, Πρόληψη και Θεραπεία»,  

 Θεματικές Ενότητες: -«Στρατηγικές Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων σε  
    Ευρωπαϊκές Χώρες» 
    -«Κινητοποιητική Συνέντευξη» 

(5-7/3/2010, Θεσσαλονίκη) 
 

• Πανεπιστήμιο ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ Θεσσαλονίκη: Διεθνές Συνέδριο «Εκπαίδευση 
και Κοινωνική Ένταξη Ευάλωτων Ομάδων» 
Στρογγυλό Τραπέζι: «Η διά βίου εκπαίδευση στην πορεία απεξάρτησης σε 
χρήστες ψυχοδραστικών ουσιών» 
(Θεσσαλονίκη, 24-26/6/2011) 
 

• Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.), Β' Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων "Π. & Α. Κυριακού". 3ης Ημερίδας ΑΡΙΑΔΝΗ 
“Συνεχιζόμενη Εκπαίδευση για την ορθή χρήση τεχνολογιών από τα παιδιά & 
τους εφήβους ‘Το ταξίδι του Αριάδνη συνεχίζεται...’”.  Τραπέζι: Παρουσιάσεις 
των ειδικών του προγράμματος «Αριάδνη»  
(Αθήνα, 9.2.2016)  
 

• Στρογγυλό Τραπέζι: “Designer Drugs: ένα νέο κεφάλαιο στην Ψυχιατρική 
Εξαρτήσεων”.  
24o Πανελλήνιο Ψυχιατρικό Συνέδριο. 
(Αλεξανδρούπολη, 14-17/4/2016)  

https://www.emcdda.europa.eu/
https://www.emcdda.europa.eu/
https://www.emcdda.europa.eu/
https://www.emcdda.europa.eu/
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• Στρογγυλό Τραπέζι: “Νέες Ψυχοδραστικές Ουσίες”.  
25o Πανελλήνιο Ψυχιατρικό Συνέδριο. 
(Κέρκυρα, 11-14.5.2017)  

 

• Στρογγυλή τράπεζα: «Κλινική προσέγγιση της χρήσης/κατάχρησης 
κανναβινοειδών». 
Ημερίδα: ‘Ας ξαναμιλήσουμε για την κάνναβη’ 
Ελληνική Εταιρεία Μελέτης Εξαρτησιογόνων Ουσιών, σε συνεργασία με το 
Δίκτυο Φορέων Απεξάρτησης Θεσσαλονίκης και τον Δήμο Θεσσαλονίκης. 
(Θεσσαλονίκη, 7.12.2018) 

• Στρογγυλό Τραπέζι: «Η αντιμετώπιση περιπτώσεων συννοσηρότητας 
ψυχικής διαταραχής και εξάρτησης στο πλαίσιο του Ειδικού Ψυχιατρικού 
Νοσοκομείου» 
8ο Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο Ειδικών Ψυχιατρικών Νοσοκομείων 
και 6ο Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο Διαχείρισης Σοβαρών και 
Επιμένουσων Ψυχικών Διαταραχών 
(Ιωάννινα, 25-27.10.2019) 

 

 
  

11. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΕΣ ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ/ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ 
 

• Δεύτερο Πανελλαδικό Συνέδριο: «Η Ψυχιατρική Μεταρρύθμιση σε κρίση»: 
«Οράματα και Πραγματικότητες» 
(Μάϊος 2002, Αθήνα) 

 

• Ημερίδα και Εκπαιδευτικό εργαστήριο: «Εισαγωγή στην Θεωρία και Πράξη 
της Κινητοποιητικής συνέντευξης: Εφαρμογή στις Εξαρτήσεις»  
για το προσωπικό των Τομέων Εξαρτήσεων Ψ.Ν.Θ. και Ψ.Ν.Α. 
 (15-17.12.2004, Θεσσαλονίκη και 19-21/12/2004, Αθήνα). 

 

• Οργάνωση του Εκπαιδευτικού Σεμιναρίου: «Θεματα Εξαρτήσεων»  
για το νέο-προσληφθέν προσωπικό (69 άτομα διαφόρων ειδικοτήτων) στο 
Τμήμα Απoκατάστασης Εξαρτημένων του Ψ.Ν.Θ. συνολικής διάρκειας 90 
ωρών. 
(16.1.2007-28.2.2007, Θεσσαλονίκη) 
 

• Εκπαιδευτικό Σεμινάριο για το προσωπικό του Τμήματος Αποκατάστασης 
Εξαρτημένων ΙΑΝΟΣ: «Ανάπτυξη Επάρκειας στην Κινητοποιητική 
Συνέντευξη», (“Developing Competence in Motivational Interviewing”) 
(30.3.2009-1.4.2009, Θεσσαλονίκη, 40 ώρες) 

 

• Επιστημονική Διημερίδα Ψ.Ν.Θ.: «Ψυχιατρική: Δίκαιο και Κοινωνία, Ζητήματα 
Εξαρτήσεων και Ψυχιατροδικαστικής» 
(22-23.5.2009, Θεσσαλονίκη) 
 

• 2ο Μονοθεματικό Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής: «Εξαρτήσεις: 
Συννοσηρότητα, Πρόληψη και Θεραπεία» 
Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρεία 
(5-7.3.2010, Θεσσαλονίκη) 
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• Επιστημονική Ημερίδα Τμήματος Αποκατάστασης Εξαρτημένων ΙΑΝΟΣ, 
Ψ.Ν.Θ.: « Νέες Τάσεις στην χρήση Ουσιών» 
(13/1/2012, Θεσσαλονίκη) 

 

• Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής 17ου συνεδρίου European Federation of 
Therapeutic Communities (EFCT) 
(Θεσσαλονίκη, 19-20.9.2019) 
 

 
 
 


