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Μ Ι Λ Τ Ι Α Δ Η Σ  Π .  Β Α Σ Ι Λ Ε Ι Α Δ Η Σ ,  M D ,  C G P  
Ψ υ χ ί α τ ρ ο ς  –  Ψ υ χ ο θ ε ρ α π ε υ τ ή ς  
Ε π ι σ τ η μ ο ν ι κ ό ς  Σ υ ν ε ρ γ ά τ η ς  Β ’  Ψ υ χ ι α τ ρ ι κ ή ς  Κ λ ι ν ι κ ή ς  Α . Π . Θ .  
Μ έ λ ο ς  A m e r i c a n  G r o u p  P s y c h o t h e r a p y  A s s o c i a t i o n  

Τηλ. (+30) 6972 809422 

Email: miltosvasiliadis@gmail.com  

Μητροπόλεως 79, 54622, Θεσσαλονίκη  

 

 

Α .  Ε Ρ Γ Α Σ Ι Α Κ Η  Ε Μ Π Ε Ι Ρ Ι Α  

Κ λ ι ν ι κ ή  ε μ π ε ι ρ ί α  ω ς  ψ υ χ ί α τ ρ ο ς  -  ψ υ χ ο θ ε ρ α π ε υ τ ή ς  

2 0 2 3  -   

 

T h e  s t r e s s  c e n t e r  

Ο μ α δ ι κ ό ς  ψ υ χ ο θ ε ρ α π ε υ τ ή ς  –  ε π ι σ τ η μ ο ν ι κ ό ς  σ υ ν ε ρ γ ά τ η ς  

2 0 2 1  -   Ι δ ι ω τ ι κ ό  ι α τ ρ ε ί ο   

Μ η τ ρ ο π ό λ ε ω ς  7 9 ,  Θ ε σ σ α λ ο ν ί κ η  

2 0 1 9  -   Κ ι ν η τ ή  Μ ο ν ά δ α  Ψ υ χ ι κ ή ς  Υ γ ε ί α ς  Χ ί ο υ   

 Καθεστώς μερικής απασχόλησης. Ψυχιατρική παρακολούθηση και υποστηρικτική ψυχοθεραπεία 
ασθενών από την κοινότητα στην χώρα και σε χωριά της Χίου.  Κάλυψη αναγκών ψυχιατρικής 
παρακολούθησης Κέντρου Υποδοχής Προσφύγων.  

 

2 0 1 9  – 2 0 2 1  Θ ε ρ α π ε υ τ ή ρ ι ο  Α σ κ λ η π ι ό ς  –  Ψ υ χ ι α τ ρ ι κ ή  κ λ ι ν ι κ ή  Β έ ρ ο ι α ς  

  Επιμελητής κλινικής. Καθημερινή απασχόληση. Δυναμικό 100 κλίνες . 

2 0 1 8 - 2 0 1 9  Β ’  Ψ υ χ ι α τ ρ ι κ ή  Κ λ ι ν ι κ ή  Α . Π . Θ .  -  Κ έ ν τ ρ ο  Ψ υ χ ι κ ή ς  Υ γ ε ί α ς  
Κ ε ν τ ρ ι κ ο ύ  Τ ο μ έ α  Θ ε σ σ α λ ο ν ί κ η ς  

  Π α ρ ά τ α σ η  σ ύ μ β α σ η ς  ε ι δ ι κ ό τ η τ α ς  

 

Κ λ ι ν ι κ ή  Ε μ π ε ι ρ ί α  π ρ ι ν  τ η ν  ε ι δ ί κ ε υ σ η  σ τ η ν  Ψ υ χ ι α τ ρ ι κ ή  

0 2 - 0 7 / 2 0 1 3  Γ ι α τ ρ ο ί  Χ ω ρ ί ς  Σ ύ ν ο ρ α  Ε λ λ η ν ι κ ό  Τ μ ή μ α  –  Ι α τ ρ ό ς  π ε δ ί ο υ  

 Ιατρική κάλυψη μεταναστών σε σημεία εισόδου και σε κέντρα κράτησης (Έβρος, νησιά Β.Αιγαίου) 

 Ιατρική οργάνωση προγράμματος κάλυψης ευπαθών κοινωνικών ομάδων στον Δ.Αθηναίων 

 

2 0 1 1 - 2 0 1 2  

Κ α ι  2 0 1 3 - 2 0 1 4  

Ν ε υ ρ ο ψ υ χ ι α τ ρ ι κ ή  Κ λ ι ν ι κ ή  Α σ κ λ η π ι ε ί ο ν  -  Ι α τ ρ ό ς  ε φ η μ ε ρ ί α ς  

  Δ υ ν α μ ι κ ό  1 2 0  κ λ ί ν ε ς  

 

2 0 0 9 - 2 0 1 1  Γ ε ν ι κ ό  Ν ο σ ο κ ο μ ε ί ο  –  Κ έ ν τ ρ ο  Υ γ ε ί α ς  Σ η τ ε ί α ς  

  Ι α τ ρ ό ς  υ π η ρ ε σ ί α ς  υ π α ί θ ρ ο υ  σ τ ο  Τ μ ή μ α  Ε π ε ι γ ό ν τ ω ν  Π ε ρ ι σ τ α τ ι κ ώ ν  
τ ο υ  Ν ο σ ο κ ο μ ε ί ο υ   

2 0 0 8 - 2 0 0 9  Ε λ λ η ν ι κ ό ς  Σ τ ρ α τ ό ς  

Ο π λ ί τ η ς  ι α τ ρ ό ς  

 

 Βιογραφικό Σημείωμα 
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Β .  Ε Κ Π Α Ι Δ Ε Υ Τ Ι Κ Ο  Ε Ρ Γ Ο  

             Ι ο υ ν  2 0 1 8  -    

Β ’ Ψ υ χ ι α τ ρ ι κ ή  
Κ λ ι ν ι κ ή  Α . Π . Θ .  

Θ ε σ σ α λ ο ν ί κ η  

 

Ε π ι σ τ η μ ο ν ι κ ό ς  Σ υ ν ε ρ γ ά τ η ς  

  Εκπαίδευση φοιτητών Ιατρικής Α.Π.Θ. Διδασκαλία σε μαθήματα κλινικής 
άσκησης και αμφιθεάτρου 

  Εκπαίδευση ειδικευομένων στην Ομαδική Ψυχοθεραπεία   

Ι α ν  2 0 1 9  

Σ ύ λ λ ο γ ο ς  Μ έ ρ ι μ ν α ς  
Π α ι δ ι ο ύ  κ α ι  Ε φ ή β ο υ   

Θ ε σ σ α λ ο ν ί κ η  
 
 

Ε ι σ α γ ω γ ι κ ό  Σ ε μ ι ν ά ρ ι ο  Ο μ α δ ι κ ή ς  Ψ υ χ ο θ ε ρ α π ε ί α ς  

 Διάρκεια 10 ώρες 

 

2 0 1 9  - 2 0 2 1   
 

            Ι ν σ τ ι τ ο ύ τ ο  
Δ ρ α μ α τ ο θ ε ρ α π ε ί α ς  

« Ρ ο έ ς »  
Θ ε σ σ α λ ο ν ί κ η   

 
 

Ε κ π α ι δ ε υ τ ι κ ό  Σ ε μ ι ν ά ρ ι ο :  Ο μ α δ ι κ ά  Δ υ ν α μ ι κ ά  

 Σύνολο 40 ώρες 

Ε κ π α ι δ ε υ τ ι κ ό  σ ε μ ι ν ά ρ ι ο  Ψ υ χ ο π α θ ο λ ο γ ί α ς  

 Σύνολο 60 ώρες 
 

2 0 1 8 -  2 0 1 9  

Κ έ ν τ ρ ο  Ψ υ χ ι κ ή ς  
Υ γ ε ί α ς  Κ ε ν τ ρ ι κ ο ύ  

Τ ο μ έ α  

Θ ε σ σ α λ ο ν ί κ η  

 

  Ε κ π α ί δ ε υ σ η  φ ο ι τ η τ ώ ν  Ψ υ χ ο λ ο γ ί α ς  Α . Π . Θ .   σ τ η ν  λ ή ψ η  
ψ υ χ ι α τ ρ ι κ ο ύ  ι σ τ ο ρ ι κ ο ύ  

  Υ π ε ύ θ υ ν ο ς  ε κ π α ι δ ε υ τ ι κ ο ύ  π ρ ο γ ρ ά μ μ α τ ο ς  ε ι δ ι κ ε υ ο μ έ ν ω ν  
σ τ η ν  Ο μ α δ ι κ ή  Ψ υ χ ο θ ε ρ α π ε ί α   
 
 

Γ .  Ε Κ Π Α Ι Δ Ε Υ Σ Η  

A m e r i c a n  G r o u p  
P s y c h o t h e r a p y  

A s s o c i a t i o n  

Δ ε κ  2 0 2 1  

Π ι σ τ ο π ο ί η σ η  σ τ η ν  Ο μ α δ ι κ ή  Ψ υ χ ο θ ε ρ α π ε ί α  ( C e r t i f i e d  
G r o u p  P s y c h o t h e r a p i s t )  

 

 

 

Β ’ Ψ υ χ ι α τ ρ ι κ ή  
Κ λ ι ν ι κ ή  Α . Π . Θ . ,  

Κ Κ Ψ Υ  Κ ε ν τ ρ ι κ ο ύ  
Τ ο μ έ α ,  Ψ . Ν . Θ .   

Ψυχιατρικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης 

Μαρ 2014 – Μαρ 2018 

Ε ι δ ι κ ό τ η τ α  Ψ υ χ ι α τ ρ ι κ ή ς  ( 3  έ τ η  +  1  έ τ ο ς  ν ε υ ρ ο λ ο γ ί α )   

Τ ί τ λ ο ς  Ε ι δ ι κ ό τ η τ α ς  Ψ υ χ ι α τ ρ ι κ ή ς  1 6 . 0 5 . 2 0 1 8  

 Ολοκλήρωση τριετούς μετεκπαιδευτικού προγράμματος ειδίκευσης στην ψυχιατρική 
(09/14 – 06/2017) , με θεωρητική και πρακτική εκπαίδευση στην κλινική ψυχιατρική, στην 
κοινωνική – κοινοτική ψυχιατρική και σε πολλαπλές μορφές ψυχοθεραπείας (Ομαδική, 
Γνωστική Συμπεριφορική, Γνωστική Αναλυτική, Ψυχαναλυτική,  Βραχεία Εντατική Δυναμική) 
, με θεωρητικά σεμινάρια και εποπτευόμενες ώρες ψυχοθεραπείας από μέλη Ευρωπαϊκών 
και Αμερικανικών ψυχοθεραπευτικών εταιρειών.   
 

Χώροι εργασίας κατά την ειδίκευση: 

 Β' Πανεπιστημιακή Κλινική οξέων (Ψ.Ν.Θ.) 

 Κέντρο Ψυχικής Υγείας Κεντρικού Τομέα Θεσσαλονίκης 

 Γ.Ν.Θ. Παπανικολάου - Ψυχιατρική Ενηλίκων 
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 ΠΓΝ ΑΧΕΠΑ - Α' Νευρολογική Κλινική Α.Π.Θ.   

 Νευροφυσιολογικό Εργαστήριο Ψ.Ν.Θ.   

 Τμήμα Παρατεινόμενης Νοσηλείας  Ψ.Ν.Θ. 
 

Γ Ν  Κ α τ ε ρ ί ν η ς  
Ψ υ χ ι α τ ρ ι κ ό ς  

Τ ο μ έ α ς  

Κ α τ ε ρ ί ν η  

            2 0 1 2  –  2 0 1 3  

Ε ι δ ι κ ό τ η τ α  Ψ υ χ ι α τ ρ ι κ ή ς  ( 6  μ ή ν ε ς )   

 Kλινική Οξέων του ΓΝ Κατερίνης-Ψυχιατρικός Toμέας 

 Εξωτερικά Ιατρεία Κλινικής 

  Κέντρο Ψυχικής Υγείας Κατερίνης 

 

 

Γ ε ν ι κ ό  Ν ο σ ο κ ο μ ε ί ο  
–  Κ έ ν τ ρ ο  Υ γ ε ί α ς  

Σ η τ ε ί α ς  

2 0 0 9  

 

Ά σ κ η σ η  σ τ η ν  Π α θ ο λ ο γ ί α  ( 6  μ ή ν ε ς )  

  1 ο  μ έ ρ ο ς  ψ υ χ ι α τ ρ ι κ ή ς  ε ι δ ί κ ε υ σ η ς ,  μ έ ρ ο ς  τ η ς  υ π η ρ ε σ ί α ς  
υ π α ί θ ρ ο υ  

 

 

 

Ι α τ ρ ι κ ή  Σ χ ο λ ή   

Β ά ρ ν α ,  Β ο υ λ γ α ρ ί α  

2 0 0 0 - 2 0 0 7  

Π τ υ χ ί ο  ι α τ ρ ι κ ή ς  

Β α θ μ ό ς  π τ υ χ ί ο υ  ( κ α τ ά  π ρ ο σ ε γ γ ι σ τ ι κ ή  α ν τ ι σ τ ο ι χ ί α )  –  λ ί α ν  
κ α λ ώ ς  ( 4 . 7 5 / 6 )  

 

 

Σ ε μ ι ν α ρ ι α κ ή  ε κ π α ί δ ε υ σ η  

N e u r o s c i e n c e  
E d u c a t i o n  

I n s t i t u t e  ( N E I )  

C a r l s b a d ,  C A  

 2 0 2 3   

M a s t e r  P s y c h o p h a r m a c o l o g y  P r o g r a m   

  Δ ι α δ ι κ τ υ α κ ό  σ ε μ ι ν ά ρ ι ο  Ψ υ χ ο φ α ρ μ α κ ο λ ο γ ί α ς ,  υ π ό  τ η ν  
δ ι ε ύ θ υ ν σ η  τ ο υ  S t e v e n  M .  S t a h l   

 Παρακολούθηση περισσότερων από 15 βεβαιωμένων εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων (συνέδρια, σεμινάρια, 
ημερίδες) από το 2009 μέχρι σήμερα.  

  ALS Provider Course (11/2009) 

 

Δ .  Ε Ρ Ε Υ Ν Η Τ Ι Κ Ο -  Σ Υ Γ Γ Ρ Α Φ Ι Κ Ο  Ε Ρ Γ Ο  

 

Α ν α κ ο ι ν ώ σ ε ι ς   -
Δ η μ ο σ ι ε ύ σ ε ι ς  

 1 Ανακοίνωση σε διεθνές επιστημονικό περιοδικό 

 3 poster sessions στο 2ο  πανελλήνιο συνέδριο ψυχιατρικής ως 1ο – 2ο 
όνομα 

 1 προφορική ανακοίνωση στο 22ο  πανελλήνιο συνέδριο ψυχιατρικής 

 1 poster session στο 2ο International Congress on Neurobiology, 
Psychopharmacology & Treatment Guidance, ως 1ο  όνομα 

Κ λ ι ν ι κ ή  έ ρ ε υ ν α   Συνερευνητής στην κλινική μελέτη φάσης ΙΙΙ  Παλμιτικής Παλιπεριδόνης  

(R092670PSY3011) της Janssen Pharmaceuticals το 2012-13 
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Σ υ γ γ ρ α φ ι κ ό  έ ρ γ ο   Κύριος συγγραφέας - Κεφάλαιο «Ομαδικές Ψυχοθεραπείες» στο EFPT 

Psychotherapy Guidebook, 2018 (διαδικτυακό) 

 Κύριος συγγραφέας – Κεφάλαιο «Κιρκάδιοι Ρυθμοί» στο βιβλίο 

«Βιοπαθολογία και Ψυχική Υγεία» με επιμελητές τους Χ. Νικολάου, Σ. 

Χατζηπαναγιώτου και Γεώργιο Ν. Παπαδημητρίου, ιατρικές εκδόσεις ΒΗΤΑ 

(in print)  

 


